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технологій

2. Differentiate approach in schoolchildren physical education on the basis of informational technologies

Реферат:
1. Дисертацію присвячено питанням диференціації навчального процесу з фізичного виховання школярів 1-11
класів з використанням комп'ютерної програми оцінки компонентів фізичного стану дітей 7 - 17 років. На
основі комплексного підходу до оцінки фізичного стану школярів з урахуванням показників фізичного
розвитку, соматичного здоров'я, функціональної та фізичної підготовленості розроблено комп'ютерну
програму "КІФЗОШ", визначальними особливостями якої є розподіл дітей на мікрогрупи відповідно до рівня
фізичного розвитку, соматичного здоров'я і розвитку фізичних якостей. На основі факторного аналізу
розроблено моделі співвідношення засобів профілактично-оздоровчої та загальної фізичної підготовки
школярів 7-17 років, надано методичні рекомендації для використання диференційованого підходу у



фізичному вихованні дітей.

2. The thesis is devoted to the questions of physical education process differentiation of schoolchildren (1-11 forms)
using the computer programme aimed to evaluate physical condition components of children aged 7-17 years old.
On the basis of complex approach to the schoolchildren physical condition evaluation taking into account the
indices of physical development, somatic health, functional and physical preparedness there was developed the
computer programme "Criteria for individualization of physical education in secondary schools" has been created.
The determinative feature of the system is the children division to microgroups depending on the level of physical
development, somatic health and physical qualities development. On the basis of factor analysis there were
developed the models of comparison of preventive sanitary means and general physical preparedness of
schoolchildren aged 7-17 years old and there are given the methodical recommendations for using the
differentiative approach in children physical education.
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