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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Оцінка ультранизькотемпературних впливів на психофізіологічний стан організму людини

2. The assessment of ultra low temperature effect on the psycho-physiological state of human organism

Реферат:
1. Об'єкт - процес зміни психофізіологічних станів людини під впливом ультранизької температури. Мета -
встановити якісні та кількісні закономірності зміни психофізіологічного стану людини під впливом
ультранизької температури. Методи - фізіологічні, психологічні, лабораторні, антропометричні, біофізичні та
статистичні. Результати дослідження дозволяють науково обґрунтувати застосування методу лікування
ультранизькою температурою з метою оптимізації психофізіологічного стану людини в клінічній практиці.
Новизна - визначені закономірності функціонування організму людини в екстремальних умовах
навколишнього середовища під впливом ультранизької температури. Розроблено модель, яка відображує
загальнобіологічні закономірності реакції системи терморегуляції на курсовий кріовплив; обґрунтувано
безпеку застосування методу екстремального кріовпливу в практичній медицині. Результати роботи
впроваджено у навчальний процес ВНЗ, у практичну діяльність науково-практичного центру, шкірно-
венерологічного диспансеру та установ терапевтичного та спортивно-оздоровчого напряму. Галузь -



медицина (нормальна фізіологія).

2. Object - the process of changing the psychophysiological state of man under the influence of ultra low
temperature. Purpose - to establish the qualitative and quantitative regularities of changes in psycho-physiological
state of a human organism under the influence of ultra-low temperature. Methods - physiological, psychological,
laboratory, anthropometric, biophysical and statistical. The results of the present study provides theoretical
justification of the extremal crytherapy method in practical medicine. The present study has provided theoretical
justification of using the extremal crytherapy method in practical medicine for optimization of the psycho-
physiological state of human being. Novelty - It has been studied the possibilities of human organism functioning
in the extreme environment. It was proposed the model that reflects the general biological regularities of reaction
of the thermoregulatory system during the courses of cryotherapy. It was established the safety of the method of
extreme cryotherapy in medical practice. The results of study have been implemented in educational high school,
in medical practice of rehabilitation centers, therapeutic, rheumatological, dermatological clinics. Branch -
medicine (normal physiology).
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