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1. Особливості клініки, патогенезу та лікування гіпертонічної хвороби, поєднаної з остеоартрозом.

2. Features of clinical course, pathogenesis and treatment of essential hypertension in combination with
osteoarthritis

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню актуального наукового завдання - встановлення основних
патогенетичних та клініко-імунологічних особливостей перебігу гіпертонічної хвороби, поєднаної з
остеоартрозом, для підвищення ефективності лікування поєднаної патології. Показано наявність порушень в
імунній системі вже на І стадії ГХ, які мають аутоімунний характер та посилюються по мірі прогресування
захворювання і залежать від наявності остеоартрозу. Поєднання ГХ та ОА призводить до потенціювання
порушень ліпідного обміну, змін в імунній системі та активації синтезу прозапальних цитокінів. Досліджено
стан системного імунітету, ліпідний профіль, структурно-функціональні показники міокарду у хворих на ГХ
у поєднанні з ОА. Встановлено, що застосування запропонованої комплексної терапії ГХ, поєднаної з ОА,
сприяє досягненню цільових рівнів офісного артеріального тиску у 79,84% хворих; суттєвому покращенню
показників геометрії лівого шлуночка, що проявляється зменшенням явищ його гіпертрофії та діастолічної



дисфункції; достовірному зменшенню вираженості больових відчуттів по ВАШ у 64,9% пацієнтів та зниженню
індексу Лекена у 70,45% хворих; нормалізації рівня загального холестерину та його фракцій; частковому при
ГХ ІІ стадії та повному у хворих на ГХ І стадії, поєднаних з ОА, відновленню імунологічних показників та
зменшенню аутоімунних порушень, що проявляються зниженням рівня прозапальних цитокінів,
концентрації патогенних циркулюючих імунних комплексів, вмісту активованих субпопуляцій лімфоцитів та
зростанням фагоцитарної активності нейтрофілів відносно їх початкових значень.Розроблені, апробовані,
впроваджені та включені до "Реєстру галузевих нововведень" інформативні способи оцінки тяжкості
поєднаної патології та ефективності її лікування дозволяють чітко оцінювати зменшення активності
запального процесу та клініко-імунологічну ефективність лікування хворих.

2. The dissertation is devoted to the optimization of efficiency of treatment for patients with essential
hypertension in combination with osteoarthritis, taking into account pathogenetic, clinical and immunological
features of disease. It was shown the presence of violations in the immune system already on the first stages of the
essential hypertension, which have autoimune character and increase on the measure of progress of disease and
depend on the presence of concomitant osteoarthritis. It was investigated the state of system immunity, lipid type,
structural and functional indexes of myocardium for patients with essential hypertension in combination with
osteoarthritis. It was established that application of the offered complex therapy of essential hypertension in
combination with osteoarthritis, achieves special purpose levels of office blood preasure in 79,84% patients,
improves indexes of geometry of the left ventricle that shows up diminishing of the phenomena of his hypertrophy
and diastolic disfunction, reliable diminishing of expressed of the pain feelings, for VAS in 64,9% patients and to
the decline of Leken index in 70,45% patients, normalizations of level of general cholesterol and his factions,
proceeding in immunological indexes and diminishing autoimunne displays. The informing methods of estimation
of weight of the united pathology and efficiency of its treatment were developed and approved.
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