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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації: Українська

Коди тематичних рубрик: 77.03.03

Тема дисертації:
1. Удосконалення спеціальної фізичної підготовки боксерів на етапі спеціалізованої базової підготовки на
основі поточного контролю морфофункціональних показників.

2. Improvement of special physical preparation of boxers at the stage of specialized basic training based on current
control of morphofunctional indicators.

Реферат/анотація:
1. Об`єкт – фізична підготовка кваліфікованих спортсменів у спортивних єдиноборствах; методи –
теоретичний аналіз й узагальнення науково-методичної та спеціальної літератури, педагогічне
спостереження та тестування, методи антропометрії та морфофункціонального контролю; педагогічний
експеримент, методи математичної статистики; новизна – уперше обґрунтовано програму вдосконалення
спеціальної фізичної підготовки боксерів 15–16 років на етапі спеціалізованої базової підготовки, що
базується на використанні алгоритму поточного морфофункціонального контролю; удосконалено підходи до
планування тренувальних навантажень у річному циклі з урахуванням динаміки морфофункціональних
показників у межах двох макроциклів підготовки; розширено наукові дані щодо рівня фізичної



підготовленості й морфофункціонального стану боксерів 15–16 років; дістали подальшого розвитку
положення щодо оптимізації фізичної підготовки спортсменів на етапі спеціалізованої базової підготовки;
результати – досліджено морфофункціональний стан і фізичну підготовленість боксерів 15–16 років;
розроблено та експериментально обґрунтовано програму спеціальної фізичної підготовки на основі
поточного морфофункціонального контролю; впровадження програми забезпечило покращення
компонентного складу тіла, функцій серцево-судинної системи, приріст показників спеціальної фізичної
підготовленості та збільшення частки спортсменів з оптимальним функціональним станом; доведено
потребу в корекції нормативів та індивідуалізації тренувального процесу на основі виявлених особливостей,
що дозволить точніше оцінювати реальний потенціал спортсменів і забезпечить їхній гармонійний розвиток.
Галузь – 01 Освіта/Педагогіка, спеціальність 017 Фізична культура і спорт.

2. Object – physical training of qualified athletes in combat sports. Methods – theoretical analysis and synthesis of
scientific, methodological and specialized literature; pedagogical observation and testing; anthropometric and
morphofunctional assessment methods; pedagogical experiment; methods of mathematical statistics. Scientific
novelty: for the first time, a program for improving the special physical training of 15–16-year-old boxers at the
stage of specialized basic training has been substantiated, based on the use of an algorithm for ongoing
morphofunctional monitoring; аpproaches to planning training loads within the annual training cycle have been
improved by considering the dynamics of morphofunctional indicators across two macrocycles; scientific
knowledge regarding the level of physical fitness and morphofunctional status of 15–16-year-old boxers has been
expanded; рrovisions concerning the optimization of athletes’ physical training at the stage of specialized basic
training have been further developed. Results: the morphofunctional status and physical fitness of 15–16-year-old
boxers were investigated; a special physical training program based on ongoing morphofunctional monitoring was
developed and experimentally validated; the implementation of the program improved body composition,
cardiovascular function, special physical fitness indicators, and increased the proportion of athletes with an
optimal functional status; the findings also demonstrated the need to revise normative standards and individualize
the training process based on the identified characteristics, enabling a more accurate assessment of athletes’
actual potential and promoting their harmonious development. Field of Study – 01 Education/Pedagogy, specialty
017 Physical Culture and Sport.
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