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Тема дисертації:
1. Оптимізація прогнозування та підвищення ефективності лікування туберкульозу легень на підставі
вивчення β-дефензину-1

2. Optimization of prediction and increase of treatment effectiveness of pulmonary tuberculosis based on the
study of β-defensin-1

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вирішенню актуального питання фтизіатрії – підвищенню ефективності
прогнозування перебігу туберкульозу та лікування хворих на туберкульоз легень на підставі вивчення
динаміки β-дефензину-1. Встановлено, що високий рівень β-дефензину-1 на початку лікування пов’язаний з
більшою тяжкістю туберкульозного ураження і меншою ефективністю лікування, що говорить про
можливість його застосування як прогностичного маркеру ефективності лікування. Використовуючи
отримані дані, були побудовані математичні моделі прогнозування ефективності інтенсивної фази лікування,
якості життя хворих та показників функціонування гепатобіліарної системи. На фоні призначення комплексу
незамінних амінокислот порівняння рівня β-дефензину-1 в групах після 2 місяців лікування показало більш
високий рівень у пацієнтів, які не отримували додаткової патогенетичної терапії комплексом амінокислот.
Пацієнти, які додатково отримували комплекс незамінних амінокислот закінчили інтенсивну фазу лікування



з достовірно більш високою ефективністю (88,0%), ніж пацієнти, які не отримували додаткову терапію
(60,0%). Призначення комплексу незамінних амінокислот призводило до покращення якості життя пацієнтів.
У пацієнтів, які не отримували додаткової патогенетичної терапії, відриви від лікування зустрічалися у 30%
випадків, у пацієнтів, які отримували незамінні амінокислоти – у 8%. Було встановлено, що призначення
додаткової патогенетичної терапії комплексом амінокислот покращує функцію печінки у хворих на
туберкульоз.

2. The dissertation is solving the current issue of phthisiology – increasing the effectiveness of predicting the
course of tuberculosis and treatment of patients with pulmonary tuberculosis based on the study of the dynamics
of β-defensin-1. The dissertation is devoted to the decision of a topical question of phthisiology - increase of
efficiency of forecasting of a course of tuberculosis and treatment of patients with pulmonary tuberculosis on the
basis of studying of dynamics of β-defensin-1. It was found that high levels of β-defensin-1 at the beginning of
treatment are associated with greater severity of tuberculosis and less effective treatment, which suggests the
possibility of its use as a prognostic marker. Using the obtained data, mathematical models for predicting the
effectiveness of the intensive phase of treatment, quality of life and functioning of the hepatobiliary system were
developed. Against the background of the appointment of an essential amino acid complex, a comparison of β-
defensin-1 levels in the groups after 2 months showed a higher level in patients who did not receive additional
amino acid complex. Patients who received an essential amino acid complex completed the intensive phase of
treatment with higher effectiveness (88.0%) than patients who did not receive it (60.0%). The appointment of a
complex of essential amino acids improved the quality of life. In patients who did not receive additional therapy,
treatment interruptions occurred in 30% of cases against 8% of cases in patients who received essential amino
acids. It was found that the appointment of essential amino acids improves liver function in patients with
tuberculosis.
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