
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0415U000101

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 14-01-2015

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Арустамян Ольга Михайлівна

2. Arustamian Olha Michaylivna

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: ні

Шифр наукової спеціальності: 14.02.01

Назва наукової спеціальності: Гігієна

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 26-12-2014

Спеціальність за освітою: 7.12010003

Місце роботи здобувача: Національний медичний університет імені О.О. Богомольця

Код за ЄДРПОУ: 02010787

Місцезнаходження: 01004, Україна, м. Київ, бульвар Шевченка, 13

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров'я

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.604.01

Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національний медичний університет імені О.О.
Богомольця

Код за ЄДРПОУ: 02010787

Місцезнаходження: 01004, Україна, м. Київ, бульвар Шевченка, 13
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.33.37

Тема дисертації:
1. Гігієнічні основи ранньої профілактики метаболічного синдрому у працівників локомотивних бригад.

2. Hygienic bases of early prevention of metabolic syndrome in workers of locomotive crews.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню і обгрунтуванню гігієнічних основ ранньої профілактики метаболічного
синдрому у працівників локомотивних бригад. Дослідження включають в себе вивчення впливу шкідливих
виробничих і невиробничих чинників на розвиток дисметаболічних розладів та формування у них серцево-
судинної патології, вивчення характеру проявів та динаміки поширеності дисметаболічних розладів,
метаболічного синдрому, структурно-функціональних змін в серцево-судинній системі в залежності від
стажу роботи машиністів та їх помічників. Встановлено, що зі зростанням стажу роботи в несприятливих
умовах праці у працівників локомотивних бригад розвивається і прогресує метаболічний синдром, який
проявляється абдомінальним ожирінням, дисліпідемією та гіперглікемією натще, а також виникають
структурно-функціональні зміни у серцево-судинній системі та гемодинамічні розлади в краніальних
судинах. Слід вважати, що це може бути викликано дією комплексу шкідливих виробничих факторів, а також
наявністю основних факторів ризику (гіподинамія, порушення режиму і характеру харчування, паління,



стресовий фактор), що впливають на організм машиністів та їх помічників. На основі результатів
проведеного дослідження була створена схема диспансеризації працівників локомотивних бригад в
залежності від їх стажу роботи із формуванням груп ризику виникнення метаболічного синдрому та
серцево-судинних захворювань із наданням профілактичних і лікувальних рекомендацій.

2. Thesis deals with the basics of hygiene and justification of early prevention of metabolic syndrome in workers of
locomotive crews. Research include the study of the influence of harmful production and non-production factors
on the development of dismetabolic disorders and the formation of their cardiovascular disease, the study of the
nature and dynamics of manifestations dismetabolic disorders, metabolic syndrome, structural and functional
changes in the cardiovascular system, depending on the experience of work of workers of locomotive crews. It was
found that with increasing seniority in adverse working conditions for workers locomotive crews develops and
progresses metabolic syndrome, that manifested by abdominal obesity, dyslipidemia and hyperglycemia on an
empty stomach, and there are structural and functional changes in the cardiovascular system and hemodynamic
disorders in cranial blood vessels. We must assume that it may be caused by a combination of harmful factors, and
the presence of major risk factors (physical inactivity, violation of the regime and diet, smoking, stress factor)
affecting the organism of drivers of locomotive and their assistants. Based on the results of the study was set up
medical scheme of clinical examination of locomotive crews, depending on their length of service with the
formation of groups at risk of metabolic syndrome and cardiovascular disease with the provision of preventive and
treatment recommendations.
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Сердюк Андрій Михайлович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


