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Тема дисертації:
1. Вплив статинів на ліпідний профіль і функціональний стан ендотелію у хворих, які лікуються програмним
гемодіалізом

2. The effects of statins on the lipid profile and endothelial function in patients undergoing program hemodialysis

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням первинної профілактики серцево-судинних захворювань шляхом
підвищення ефективності лікування хворих ХХН 5 ст., які лікуються програмним гемодіалізом на основі
вивчення ліпідного профілю, ендотеліальної функції судин, маркерів атерогенеза та їх корекції за допомогою
малих доз сімвастатина. На прикладі 76 хворих, які лікуються програмним гемодіалізом вивчені порушення
ліпідного профілю, функції ендотелію судин, вираженість факторів атерогенезу. Виявлено, що при
збільшенні тривалості лікування гемодіалізом, збільшується частота виявлення дисліпідемії, погіршення
ендотелійзалежної вазодилятації. Підвищений рівень С-реактивного протеїну зареєстрований у всіх
обстежених пацієнтів. Лікування сімвастатином позитивно впливає на ліпідний профіль, рівні С-реактивного
протеїну, альбуміну і фібриногена. На фоні застосування сімвастатину зафіксоване поліпшення
ендотелійзалежної вазодилятації на 77,27% (p<0,01).



2. The thesis is devoted to the questions of the primary prevention of cardiovascular disease upon to the
improvement of treatment by evaluating the lipid profile, inflammatory markers, and endothelial vascular function
and its correction with low-dose simvastatin in patients with end-stage renal disease, undergoing program
hemodialysis. 76 patients were divided into 2 groups depending on the existence of dyslipidemia: gr.I - 33(45,83%)
patients with total cholesterol > 5,2 mmol|L or LDL-C >3,5 mmol|L received Simvastatin 10 mg|daily for 6 months;
gr. II - 39(59,16%) - without lipid damage received no antihyperlipidemic drug. The lipid profile, including TC, LDL-
C, VLDL-C, HDL-C, TG and inflammatory markers (CRP, fibrinogen and albumin) determined in blood. Echo-
Doppler data were also performed to assess the endothelial-depending vasodilation of the brachial artery during
reactive hyperemia. After 6 months of therapy with Simvastatin, positive changes in the lipid profile, CRP, albumin,
fibrinogen and endothelial function were significantly observed. Simvastatin has shown a good efficacy and safety
for dyslipidemia correction. Moreover, Simvastatin exerts beneficial effects on inflammatory markers and
endothelial vascular function in haemodialysis patients.
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