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Реферат:
1. У дисертації представлено теоретичне узагальнення та нове розв’язання проблеми психологічних ресурсів
особистісної стійкості молоді до невизначеності. Особистісну стійкість до невизначеності розглянуто не як
окрему рису, а як інтегральну систему психологічних ресурсів і внутрішніх механізмів, що забезпечують
адаптацію, саморегуляцію та збереження суб’єктної позиції та здатність до продуктивного функціонування в
умовах непередбачуваних змін. Метою дослідження є визначення структури та психологічних ресурсів
особистісної стійкості молоді до невизначеності, встановлення функціональних ролей психологічних
ресурсів як чинників, предикторів, медіаторів і модераторів стійкості та розроблення засобів психологічного
сприяння її розвитку. Досягненню цієї мети сприяло розв’язання комплексу завдань, у межах яких:
узагальнено основні теоретичні підходи до розуміння змісту та структури особистісної стійкості до
невизначеності; здійснено обґрунтування методичного забезпечення дослідження; емпірично визначено



психологічні ресурси, чинники, предиктори та внутрішні взаємозв’язки у структурі особистісної стійкості
молоді до невизначеності; розроблено комплексну програму психологічного сприяння розвитку
психологічних ресурсів особистісної стійкості молоді та перевірено її ефективність.

2. The dissertation presents a theoretical generalization and a new solution to the problem of the psychological
resources of youth personal resilience to uncertainty. Personal resilience to uncertainty is conceptualized not as
an isolated trait, but as an integral system of psychological resources and internal mechanisms that ensure
adaptation, self-regulation, preservation of subjectivity, and the capacity for productive functioning under
conditions of unpredictable change. The aim of the study is to identify the structure and psychological resources
of youth personal resilience to uncertainty, to determine the functional roles of psychological resources as factors,
predictors, mediators, and moderators of resilience, and to develop means of psychological facilitation for its
development. Achieving this aim involved addressing a set of tasks, within which the main theoretical approaches
to understanding the content and structure of personal resilience to uncertainty were generalized; the
methodological support for the study was substantiated; the psychological resources, factors, predictors, and
internal interrelations within the structure of youth personal resilience to uncertainty were identified empirically;
and a comprehensive program of psychological facilitation for the development of the psychological resources of
youth personal resilience was designed and its effectiveness was tested.
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