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Тема дисертації:
1. Удосконалення гігієнічних принципів формування здоров'язберігаючих технологій організації навчального
процесу в загальноосвітніх навчальних закладах.

2. Improvementofhygienicprinciplesof shapingthe health-saving technologiesoftheeducationalprocessinschools.

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню гігієнічних принципів та розробці методичних підходів
формування здоров'язберігаючих технологій організації навчального процесу учнів у загальноосвітніх
навчальних закладах. Результати дослідження дозволили визначити обов'язкові взаємообумовлені складові
здоров'язберігаючих технологій організації навчального процесу: адекватність навчального навантаження,
оптимальне співвідношення праці і відпочинку, оздоровче фізичне виховання, спеціальна профілактика
порушень опорно-рухового апарату. Для визначених показників розраховані відносні ризики погіршення
здоров'я дітей при недотриманні їх оптимальних рівнів. Розроблено спосіб оцінки ступеня відхилення
організації навчального процесу від безпечного рівня з розрахунком інтегрального показника. Розроблено
концептуальні підходи до оздоровчого фізичного виховання у загальноосвітніх навчальних закладах.
Розроблено та впроваджено програму профілактики і корекції порушень опорно-рухового апарату дітей та



доведено її виражений позитивний ефект. Розроблено методичний підхід до оцінки адаптаційно-резервних
можливостей організму дітей шкільного віку та встановлено залежність цього показника від умов та
організації фізичного виховання, якості проведення уроку фізкультури, рівня та розподілу навчального
навантаження, що дозволяє його вважати маркером ефективності організації навчального процесу.
Основними принципами формування здоров'язберігаючих технологій організації навчального процесу учнів
є комплексність, міжвідомча та міжсекторальна інтеграція, багаторівнева взаємодія, професіоналізм та
відповідальність, зворотний зв'язок.

2. The thesis is devoted to the improvement the hygienic principles and to the development a methods of
formation the healthy technologies of the educational process in secondary schools. The research outputs allowed
to define the binding interrelated health-technology components of educational process: the adequacy of the
workload, the optimal ratio of work and rest, the health improving sport lessons, the special prevention of the
musculoskeletal system disorders. The relative risks of children's health worsening, when do not comply their
optimal levels, are calculated for the identified indicators. There is developed the method of assessing the degree
of educational process deviation from a safe level with the calculation of integral index. There are developed the
conceptual approaches to the health improving sport lessons in secondary schools. The program of prevention and
correction of children's musculoskeletal system is developed and implemented and its positive effect is proved.
There is developed the methodical approach to the assessment of adaptation and reserve capacity in school-age
children and established the depends of this parameter on the conditions and organization of physical education,
quality of sport lessons and distribution of academic load, which makes it a marker of the effectiveness of
educational process organization. The basic principles of formation the healthy technology of educational process
are comprehensiveness, interagency and intersectoral integration, multi-level cooperation, professionalism and
responsibility, feedback.
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