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Тема дисертації:
1. Гігієнічне обґрунтування використання сучасних методів знезаражування води плавальних басейнів при
навчально-виховних закладах.

2. Hygienic substantiation of using modern methods of the water disinfection in the swimming pools of the
educational institutions.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена гігієнічному обґрунтуванню доцільності та безпеки використання
сучасних методів знезаражування води плавальних басенів при навчально-виховних закладах з визначенням
найоптимальнішого з них, для підвищення ефективності оздоровчого ефекту уроків плавання, збереження та
зміцнення здоров'я дітей і підлітків. Здійснено загальну гігієнічну оцінку режиму утримання та експлуатації
плавальних басейнів при навчальних закладах м. Києва та проведено вибіркову порівняльну оцінку якості їх
води за санітарно-хімічними та мікробіологічними показниками. Вивчено якість води та повітря басейнів за
вмістом побічних продуктів дезінфекції в залежності від методу знезаражування (хлорування, озонування з
хлоруванням, ультрафіолетове опромінення з хлоруванням, озонування з бромуванням). Шляхом
анкетування оцінено ступінь задоволеності плавців відвідуванням басейнів з різними методами



знезаражування. За даними комплексної оцінки плавальних басейнів визначено найоптимальніший з методів
знезаражування - ультрафіолетове опромінення у комбінації з хлоруванням. Розроблено методичні підходи
до оцінки санітарно-хімічних критеріїв якості води плавальних басейнів при навчально виховних закладах та
нормативний документ щодо режиму їх утримання та експлуатації.

2. The thesis is dedicated to the hygienic substantiation of the feasibility and safety of using modern methods of
the water disinfection in the swimming pools at educational institutions for identification the best of the methods
and for improving the efficiency of swimming lessons, preserving and strengthening the health of children and
adolescents. The general assessment of operation regimes of Kyiv's swimming pools at educational institutions was
done. The comparative hygienic assessment of the results of chemical and microbiological analysis of swimming
pools water quality with different methods of disinfection (chlorination, combinations of ozonation with
chlorination, ultraviolet irradiation with chlorination, ozonation with bromination) was done. The water and air
quality of swimming pools by the content of disinfection by-products (trihalomethanes) depending on the
disinfection methods were studied. It was assessed the level of visitor's satisfaction of being in swimming pools
with different methods of disinfection. According to the results, the optimal method of disinfection, UV in
combination with chlorination, was determined. Finally, we have designed methodological approaches to assess
water quality and regulations regarding the maintenance and operation of swimming pools at educational
institutions.
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