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Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі зниження частоти і ступеня тяжкості клімактеричних порушень у жінок з
доброякісною тироїдною патологією на основі вивчення клінічних, психоневрологічних, ендокринологічних,
біохімічних, гемостазіологічних особливостей, мінеральної щільності кісток, а також розробки і
впровадження алгоритму лікувально-профілактичних і прогностичних заходів. Встановлено подібності і
розбіжності клімактеричних порушень у пери- і постменопаузальному періодах у пацієнток з аутоімунним
тироїдитом, гіпо- і гіперфункцією щитовидної залози. Представлено нові аспекти психоневрологічних
проявів клімактеричних порушень при доброякісній тироїдній патології у різні періоди менопаузи.
Проведено порівняльну оцінку ендокринологічного статусу, метаболізму, системного гемостазу і
мінеральної щільності кісток у пацієнток з аутоімунним тироїдитом, гіпо- і гіперфункцією щитовидної
залози в пери- і постменопаузальному періодах. Це дозволило розширити наявні дані про патогенез
клімактеричного синдрому та науково обґрунтувати необхідність удосконалення лікувально-



профілактичних і прогностичних заходів. Розроблено і впроваджено алгоритм прогностичних і лікувально-
профілактичних заходів у хворих з клімактеричними порушеннями у різні періоди менопаузи на тлі
доброякісної патології щитовидної залози, що дозволило знизити частоту і ступінь тяжкості клінічних і
психоневрологічних проявів, а також поліпшити якість життя пацієнток.

2. The dissertation is devoted a problem of decrease in frequency and severity level of climacteric infringements at
women with good-quality thyreoidal pathology on the basis of studying clinical, psychoneurological,
endocrinological, biochemical, hemostaziological features, mineral density of bones, and also working out and
introduction of algorithm treatment-and-prophylactic and prognostical actions. The general moments and
distinctions of climacteric infringements in peri - and postmenopausal periods at patients with autoimmune
thyreoidite, hypo- and thyroid gland hyperfunction are established. New aspects of psychoneurological displays of
climacteric infringements at good-quality thyreoidal are presented a pathology to the various periods menopause.
The comparative estimation of changes endocrinological status, a metabolism, a system hemostasis and mineral
density of bones at patients with autoimmune thyreoidite, hypo-and thyroid gland hyperfunction in peri - and
postmenopausal the periods is spent. It has allowed to expand available data about patogenesise a climacteric
syndrome and scientifically to prove necessity of improvement treatment-and-prophylactic and prognostical
actions. The algorithm prognostical and treatment-and-prophylactic actions at patients with climacteric
infringements during the various periods menopause against a good-quality pathology of a thyroid gland that has
allowed to lower frequency and degree of expressiveness of clinical and psychoneurological displays is developed
and introduced, and also to seize quality of a life of patients.
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