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1. Комплексне використання засобів спортивних ігор у підвищенні фізичного стану дітей 5-6 років

2. Integrated use of sports games ways for increasing of physical state of 5-6 year old children

Реферат:
1. Дисертацію присвячено обґрунтуванню, розробці та експериментальній перевірці ефективності програми
фізичного виховання дітей 5-6 років, яка передбачає комплексне використання засобів спортивних ігор. У
роботі проведено аналіз вихідного рівня фізичної підготовленості, функціонального стану серцево-судинної
системи, системи зовнішнього дихання та фізичного здоров'я дітей старшого дошкільного віку, а також
особливості динаміки цих показників під впливом традиційної та авторської програм фізичного виховання.
Доведено, що побудова системи занять з фізичної культури для дітей 5-6 років на засадах запропонованої
програми сприяє покращенню основних показників фізичної підготовленості дошкільників (спритності,
швидкості, швидкісно-силових здібностей та сили), підвищенню рівня їхнього фізичного здоров'я,
оптимізації функціонального стану кровообігу, зовнішнього дихання. Доповнено наукові відомості про зміни
загального фізичного стану дітей старшого дошкільного віку у процесі фізичного виховання. На основі



використання сучасних комп'ютерних програм "ШВСМ" та "ОБЕРІГ" розширено теоретичні дані щодо оцінки
фізичної підготовленості, функціонального стану та фізичного здоров'я дітей 5-6 років в умовах ДНЗ.

2. The thesis is devoted to the foundation, development and experimental examination of the efficiency of the
program of physical education of 5-6 year old children, this program provides a comprehensive use of sports
games. The paper analyzes the primary level of physical preparation, functional state of the cardio-vascular
system, the respiratory external system and physical health of the upper age pre-school children and particularly
the peculiarities of the dynamics of these factors under the influence of traditional and the author's programs of
physical education. It has been proved that the structure of the system of physical culture studies for the 5-6 year
old children based on the given program is directed to the improving of the basic factors of physical preparation of
the pre-school children (agility, speed, speed-strength ability and power), the increasing of the level of their
physical health, the optimizing of the functional state blood-circulation, external respiration. The scientific
material concerning the changes of the general physical state of the upper pre-school children in the process of
physical education has been supplied. On the basis of the contemporary computer programs "SHVSM" and
"OBERIG" the theoretical material according to the physical preparation, functional state and physical health of the
5-6 year old children in the conditions of pre-schools have been extended.
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