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Реферат/анотація:
1. Аналіз міжнародних епідеміологічних даних свідчить, що серед типів травматичних подій, події повʼязані з
бойовим досвідом, за частотою не займають перші позиції щодо ризику настання посттравматичного
стресового розладу (ПТСР) (Sareen et al., 2025). Однак, специфіка бойового досвіду, надає травмі наскрізний
характер впливу в інтрапсихічний та інтерпсихічній площині. В даному контексті, крім міждисциплінарного
підходу до ПТСР (Климків, Кульматицький та Білобрин, 2025), що наразі є поширеною практикою, важливим
стає пошук альтернативних факторів, які можуть зумовлювати вразливість чи стійкість до розвитку ПТСР та
можуть бути використані не лише для редукції ПТСР, а і з метою підготовки особового складу
військовослужбовців до служби в бойових підрозділах. В площині насамперед клінічних перспектив
найбільшого значення набувають ті фактори, які можуть бути чутливими до психотерапевтичного або інших
видів втручань. З цієї точки зору не в достатній мірі дослідженими є когнітивні чинники. Проблематика



розуміння факторів цієї категорії полягає у встановленні каузальності, атже в дослідженнях вони
розглядаються і як наслідки посттравматичних симптомів (ПТС) і як їх передумова, таким чином в дискурсі
існують ідеї щодо реципрокного звʼязку цих явищ (Jacob et al., 2019), окремі дослідження свідчать про
відсутність звʼязку цих чинників з ПТС (Reed et al., 2024). Іншим проблемним аспектом є розуміння більш
впливових факторів у структурі когнітивних, зокрема, які з них в більшій мірі детермінують вразливість до
ПТС – загальний когнітивний дефіцит (Luu et al., 2025; Roberts et al., 2022 Shin et al., 2025), певні мозкові
структури (Roeckner et al., 2022) чи мережі (Zandvakili et al., 2020; Chen et al., 2021) або специфічні когнітивні
домени (Ben-Zion et al., 2018; Schultebraucks et al., 2022).

2. Analysis of international epidemiological data indicates that, among types of traumatic events, combat-related
experiences do not rank highest in terms of the frequency of post-traumatic stress disorder (PTSD) onset (Sareen
et al., 2025). However, the specific nature of combat experiences confers a pervasive impact of trauma across both
intrapsychic and interpersonal domains. In this context, beyond the commonly adopted interdisciplinary approach
to PTSD (Klymkiv, Kulmatytskyi & Bilobryn, 2025), it becomes important to identify alternative factors that may
contribute to vulnerability or resilience to PTSD development. Such factors could be utilized not only to mitigate
PTSD but also to enhance the preparedness of military personnel for service in combat units. From a primarily
clinical perspective, the most relevant factors are those that may be sensitive to psychotherapeutic or other types
of interventions. From this standpoint, cognitive factors remain insufficiently investigated. The challenge in
understanding factors of this category lies in establishing causality, as they are considered both consequences of
PTSD and potential antecedents in research, leading to discourse around the possibility of reciprocal relationships
between these phenomena (Jacob et al., 2019). Some studies, however, report no association between these factors
and PTSD (Reed et al., 2024). Another critical issue concerns identifying the most influential factors within the
cognitive domain, specifically which ones more strongly determine vulnerability to PTSD – general cognitive
deficits (Luu et al., 2025; Roberts et al., 2022; Shin et al., 2025), particular brain structures (Roeckner et al., 2022) or
networks (Zandvakili et al., 2020; Chen et al., 2021), or specific cognitive domains (Ben-Zion et al., 2018;
Schultebraucks et al., 2022).
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