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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Особливості клінічного перебігу хронічного панкреатиту за коморбідності з ожирінням та остеоартрозом,
чинники взаємообтяження, оптимізація способу лікування

2. Features of the clinical course of chronic pancreatitis combined with obesity and osteoarthritis, factors of
mutual aggravation, optimization of treatment

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню особливостей клінічного перебігу та спільних ланок патогенезу,
оптимізація діагностики хронічного панкреатиту у хворих на ожиріння та остеоартроз на основі комплексної
оцінки та корекції морфо-функціональних змін підшлункової залози, метаболічних передумов розвитку та
взаємообтяження, на підставі чого оптимізовано метод їх комплексного лікування. Доведено доцільність
додавання до комплексної терапії хворих на хронічний панкреатит на тлі остеоартрозу та ожиріння
антиоксиданта L-глутатіону та стабілізатора метаболізму L-карнітину, яка призвела до швидшого
досягнення клінічної ремісії хронічного панкреатиту (усунення клінічних синдромів, гіперферментемії,
запалення, зменшення розмірів підшлункової залози, оптимізація її структури зі зниженням ступеня стеатозу



підшлункової залози та підвищенням однорідності паренхіми), остеоартрозу (зниження інтенсивності болю у
спокої та при рухах, скорочення часу подолання відстані по прямій та по сходах, зменшення обводу суглобів,
зниження індексів Лекена, WOMAC, CРБ), зниження індексу маси тіла, нормалізації глікемії, оптимізації
ліпідного спектру крові, зниження ступеня інсулінорезистентності, лептинорезистентності, нормалізації
оксидантно-антиоксидантного гомеостазу, зниження ступеня ендотоксикозу та гальмування індукторів
апоптозу, врівноваження процесів синтезу та розпаду колагену та глікопротеїнів, протеїназо-інгібіторної
системи зі зниженням ризику прогресування основного та коморбідних захворювань, що дало змогу
підвищити ефективність лікування основного та супровідних захворювань.

2. The dissertation deals with the problem of peculiarities of the clinical course and the common parts of
pathogenesis, optimization of diagnosis of chronic pancreatitis in obese patients with osteoarthritis on the basis of
a complex evaluation and correction of morpho-functional changes in the pancreas, metabolic background of the
development and mutual aggravation, resulting in the optimization of the method of their comprehensive
treatment. Comprehensive therapy of patients with chronic pancreatitis combined with osteoarthritis and obesity
with the addition to the complex therapy of antioxidant (L-glutathione) and a stabilizer of metabolism (L-carnitine)
led to a faster achievement of clinical remission of chronic pancreatitis (elimination of clinical syndromes,
hyperfermentemia, inflammation, reduction of the pancreas sizes, optimization of its structure with a decrease in
the degree of steatosis of the pancreas and increased homogeneity of the parenchyma), osteoarthritis (decrease in
the intensity of pain in restless and movement, reducing the time to overcome the distance in a straight line and in
the stairs, reducing the circumference of the joints, decreasing the indexes of Leken, WOMAC, CRP), a decrease in
the body mass index, normalization of glycemia, optimization of blood lipid spectrum, reduction of insulin and
leptin resistance, normalization of oxidant-antioxidant homeostasis, reduction of endotoxemia and inhibition of
apoptosis inducers, balancing the process of synthesis and degradation of collagen and glycoproteins, proteinase-
inhibitory system with decreased risk of the major and comorbid diseases progression, which gave the opportunity
to increase the efficiency of treatment of the main and concomitant diseases.
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