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2. A new option in hypoglycemic therapy for recently diagnosed type 2 diabetes mellitus with obesity.

Реферат:
1. Дисертація присвячена пошуку нових підходів до призначення цукрознижувальної терапії у хворих на
вперше виявлений цукровий діабет 2-го типу (ЦД 2) з ожирінням залежно від показників вуглеводного
обміну (глікемії натще) та маркерів інсулінорезистентності (індексу НОМА-ІR та ОТ).Основою дисертаційної
роботи є матеріали комплексного обстеження 100 хворих на ЦД 2, в яких досліджена динаміка показників
вуглеводного обміну, маркерів інсулінорезистентності та ліпідограми під впливом диференційованих
патогенетично обумовлених схем цукрознижуючої терапії. У хворих на вперше виявлений ЦД 2 з ожирінням
різного ступеня відзначається інсулінорезистентність, яка корелює з ІМТ та рівнем ГН. У 60% таких хворих
встановлено порушення ліпідного спектру: дисліпідемії 2 типу складають до 84% загальної кількості ДЛП,
дисліпідемії 4 типу - 11% та дисліпідемії 5 типу - 5% від загальної кількості хворих з ДЛП.



2. Dissertation is devoted to the search of the new option in hypoglycemic therapy for recently diagnosed type 2
diabetes mellitus (DM) with obesity depending on the indexes of carbohydrate metabolism (fasting blood glucose
levels range) and markers of insulin resistance (index of HOMA-ІR and volume of waist). Basis of dissertation work
are materials of complex inspection of 103 patients type DM, which an investigational dynamics of indexes of
carbohydrate metabolism of insulin resistance markers and lipid metabolism under the influence of the
differentiated hypoglycemic therapy. For recently diagnosed type 2 DM with obesity of different degree is marked
insulin resistance which correlates with BMI and fasting blood glucose levels range. In 60% such patients are set
violation of lipid metabolism: dyslipidemia 2 to 84% general amounts of dyslipoproteinemia (DLP) are made a type,
dyslipidemia 4 to the type - 11% and dyslipidemia 5 to the type - 5% from the general amount of patients with DLP.
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