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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Клініко-функціональна характеристика ендотеліальної дисфункції у підлітків при первинній артеріальній
гіпертензії та обґрунтування заходів корекції

2. Clinical and functional characteristics of endothelial dysfunction in the case of adolescents with primary arterial
hypertension and reasoning of the correction measures

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вирішенню завдання оптимізації лікування дітей з первинною артеріальною
гіпертензією в асоціації з ендотеліальною дисфункцією шляхом вивчення порушень клініко-функціональних
характеристик. Для вирішення поставленої мети було обстежено 80 дітей з діагнозом первинна артеріальна
гіпертензія в асоціації з ендотеліальною дисфункцією і сформовано 2 групи: 1 група, n = 40 пацієнтів, які
отримували базове лікування (інгібітор ангіотензин-перетворюючого ферменту ІІІ покоління, лізиноприл); 2
група, n = 40 пацієнтів, які отримували оптимізоване лікування (базове лікування було доповнене препаратом
лецитин "Pharmetics Inc"). Виявлено порушення ланок гомеостазу у дітей з первинною артеріальною
гіпертензією в асоціації з ендотеліальною дисфункцією, зокрема, ліпідограми, мінерального обміну, в
системі ендогенної антиоксидантної системи, рівнях інтенсивності запальної відповіді дитячого організму та



стану гемостазіограми. На основі даних показників цитокінового профілю та антитілоутворення дитячого
організму, маркерів морфофункціональної характеристики серця та судин підтверджено клініко-
патогенетичне значення ендотеліальної дисфункції при первинній артеріальній гіпертензії у підлітків.
Доведено ефективність оптимізованого лікування первинної артеріальної гіпертензії в асоціації з
ендотеліальною дисфункцією при додаванні хворим препарату есенціальних фосфоліпідів (лецитину), а
також його вплив на функції ендотелію.

2. The thesis is devoted to the problem of optimization of the treatment of children with primary hypertension and
endothelial dysfunction according to changes in clinical and morphological characteristics. To solve this objective
80 children diagnosed with primary hypertension and endothelial dysfunction syndrome were examined and
divided into two groups: 1 group, n = 40 patients, used basic treatment (Angiotensin-converting Enzyme inhibitor,
lisinopril, third generation), group 2, n = 40 patients, who used optimized treatment (with the inclusion to the basic
treatment of lecithin "Pharmetics Inc" in the age dose). Problems with homeostasis were found in the case of
adolescents with primary arterial hypertension and endothelial dysfunction, including lipidogram, mineral
metabolism, in the endogenous antioxidant system, the level of intensity of child's organism inflammatory
response and the coagulogram condition. Based on cytokine profile tests and the antibody production of child's
organism, the morphofunctional characteristics of the heart and blood vessels, the clinical and pathogenetic
significance of endothelial dysfunction of adolescents with primary arterial hypertension were confirmed. The
efficiency of optimized treatment has been proved in the case of adolescents with primary arterial hypertension
and endothelial dysfunction when they used basic treatment with the inclusion of essential phospholipids (lecithin)
and its positive effect on endothelial function.
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