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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена дослідженню клінічних та нейропсихологічних характеристик хронічної
мігрені (ХМ) та хронічного головного болю напруги (ХГБН). У дослідженні представлено розв’язання
проблеми прогнозування перебігу ХМ та ХГБН на основі отриманих клініко-неврологічних, клініко-
анамнестичних та нейропсихологічних даних обстеження хворих із даною патологією. У дослідження було
включено 61 хворого з верифікованим діагнозом «ХМ» або «ХГБН», згідно до критеріїв Міжнародної
класифікації головного болю 3 перегляду, 2018 року, та 18 осіб контрольної групи без хронічного головного
болю (ХГБ). Перед залученням до дослідження для кожного учасника проводився аналіз критеріїв включення
та виключення, які були розроблені заздалегідь на етапі планування дизайну дослідження. Усі обстеження,
що проводились у рамках даної роботи, були схвалені комісією з питань біомедичної етики Дніпровського
державного медичного університету та проведені згідно з письмовою згодою учасників, і відповідно до
принципів біоетики, визначених Гельсінською декларацією «Етичні принципи медичних досліджень за
участю людей» та «Загальною декларацією про біоетику та права людини (ЮНЕСКО)». Дисертаційна робота



базується на даних комплексного обсерваційного аналітичного дослідження, що включало 79 пацієнтів віком
від 22 до 64 років. Медіана віку досліджуваних становила 39,0 (32,5; 44,0) років. У вибірці переважали жінки —
55 осіб (69,6%), тоді як чоловіки складали 24 особи (30,4%). Усі обстежені учасники дослідження були
розподілені на три групи: 1 група - пацієнти з ХМ (n=30), 2 група - пацієнти з ХГБН (n=31) та 3 - контрольна
група без ХГБ (n=18). У групі пацієнтів на ХМ було визначено дві підгрупи: ХМ без аури (n=16) та ХМ з аурою
(n=14). Діагнози ХГБ були підтверджені згідно критеріям ICHD-3. Контрольні групи вважалися прийнятними,
якщо вони не повідомляли про 15 або більше епізодів головного болю (ГБ) за попередній рік. Наукова новизна
отриманих результатів. У представленій роботі вперше виділено комплекс взаємопов’язаних клініко-
анамнестичних та нейропсихологічних чинників, що можуть впливати на перебіг ХМ та ХГБН. На основі
даних комплексного аналізу результатів клініко-анамнестичного, неврологічного та нейропсихологічного
дослідження розроблено прогностичну модель перебігу ХМ та ХГБН, де визначено високу прогностичну
цінність показників HIT-6, ВАШ, компонентів ОМГ та NDI у розрізненні між ХГБН та ХМ. У дослідженні
вперше статистично описано тригери ГБ, з уточненням їхнього розподілу серед пацієнтів із ХМ та ХГБН.
Досліджені специфічні кореляції між частотою коморбідних станів у пацієнтів із ХМ та ХГБН, що відкриває
нові перспективи для розуміння патофізіологічних механізмів хронічних первинних цефалгій. Особливо
виділяється зв’язок патологій ШКТ з наявністю аури у пацієнтів із ХМ. Виявлено сильний прямий
кореляційний зв’язок між компонентами болю (ОМГ) та показниками тривоги і депресії (HADS), що
підкреслює важливість урахування психоемоційних факторів у діагностиці та виборі терапевтичних
стратегій ХГБ. На основі отриманих у дослідженні даних, створено удосконалений алгоритм діагностики ХМ
та ХГБН, який комбінує результати обраних опитувальників і шкал, забезпечуючи більш чітку диференціацію
між ХМ і ХГБН, у випадку стертої клінічної картини хронічної первинної цефалгії. Теоретична та практична
цінність роботи. Отримані результати дослідження розширюють існуючі наукові уявлення про перебіг,
патогенетичні механізми та клінічні особливості хронічних первинних цефалгій, зокрема мігрені та ГБН,
шляхом визначення зв’язків між компонентами сприйняття болю та психоемоційними факторами. Виявлені
специфічні тригери ГБ та демографічні фактори ризику мають вагомий внесок у розуміння впливу зовнішніх
і внутрішніх чинників на розвиток ХГБ. Обґрунтовано доцільність проведення поглибленого клініко-
анамнестичного дослідження хворих на ХМ та ХГБН та використання HIT-6, ВАШ, ОМГ, NDI для додаткової
діагностики та/або диференціації ХМ і ХГБН. Доведена необхідність впровадження поглибленого
психодіагностичного обстеження хворих на ХМ та ХГБН з метою своєчасного виявлення та корекції
психоемоціних порушень, які є вкрай поширеними у даної категорії хворих. Розроблений алгоритм
диференційної діагностики ХМ та ХГБН може бути використаний у клінічній практиці для вдосконалення
діагностики первинних цефалгій, підвищення її точності й об’єктивності

2. The dissertation work is devotеd to the study of clinical and neuropsуchological characteristics of chronіc
migraine (CM) and chronіc tension headache (CTH). The aim of the study is predicting the course of chronic
migraine (CM) and chronic tension headache (CTH) based on clinical, neurological and neuropsychological
examination data obtained from patients with these conditions. The study included 61 patients with a verified
diagnosis of "CM" or "CTH", according to the criteria of the International Classification of Headache Disoders,
revision 3, and 18 people from the control group without chronic headache (CH). Before being involved in the
study, an analysіs of the іnclusion and exclusіon criteria was carrіed out for each participant, which were
developed in advance at the stage of planning the study design. All examinations conducted within this work were
approved by the Biomedical Ethics Committee of Dnipro State Medical University and conducted in accordance
with the written consent of the participants and the principles of bioethics outlined in the Helsinki Declaration
"Ethical Principles for Medical Research Involving Human Subjects" and the "Universal Declaration on Bioethics
and Human Rights (UNESCO)". The scientific work is based on data from a comprehensive observational analytical
study that included 79 patients aged 22 to 64 years. The median age of the subjects was 39.0 (32.5; 44.0) years. In
the study, women predominated—55 individuals (69.6%), while men accounted for 24 individuals (30.4%). Scientific
novelty of the results obtained. In the presented work, a complex of interrelated clinical and neuropsychological
factors that can influence the course of CM and CTH was first identified. Based on the data of a comprehensive



analysis of the results of clinical and anamnestic, neurological and neuropsychological studies, a prognostic model
of the course of CM and CTH was developed, which determined the high prognostic value of HIT-6, VAS, MPQ
components and NDI in distinguishing between CTH and CM. The study statistically described the triggers of
headache for the first time, clarifying their distribution among patients with CM and CTH. Specific correlations
between the frequency of comorbid conditions in patients with CM and CTH were studied, which opens new
prospects for understanding the pathophysiological mechanisms of chronic primary cephalgias. The connection of
gastrointestinal pathologies with the presence of aura in patients with CM is especially highlighted. Direct
correlations of high strength were found between the pain components (MPQ) and anxiety and depression scores
(HADS), which emphasize the importance of the psychoemotional component in the management of CH, which
may become the basis for the creation of new therapeutic strategies. Based on the data obtained in the study, an
improved algorithm was created that integrates the results of different questionnaires and scales, providing a
clearer differentiation between CM and CTH, in the case of an erased clinical picture of CH. Theoretical and
practical value of the work. The obtained results of the study expand the existing scientific understanding of the
course, pathogenetic mechanisms and clinical features of chronic primary cephalgias, in particular migraine and
CTH, by determining the relationships between the components of pain perception, emotional state, and comorbid
pathologies. The identified specific triggers of CH and demographic risk factors have a significant contribution to
understanding the influence of external and internal factors on the development of CH. The feasibility of
conducting an in-depth clinical and anamnestic study of patients with CM and CTH and using HIT-6, VAS, MPQ,
NDI for additional diagnosis and/or differentiation of CM and CTH is substantiated. The need for the
implementation of an in-depth psychodiagnostic examination of patients with CM and CTH has been proven in
order to timely identify and correct psychoemotional disorders, which are extremely common in this category of
patients. The developed algorithm for differential diagnosis of CM and CTH can be used in clinical practice to
improve the diagnosis of primary cephalgias, increase its accuracy and objectivity.
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Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Огоренко Вікторія Вікторівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Огоренко Вікторія Вікторівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Макаренко Ольга Володимирівна 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


