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Тема дисертації:
1. Корекція фізичного стану студентів спеціальної медичної групи закладів вищої освіти, хворих на
бронхіальну астму

2. Correction of physical condition of students of special medical groups in higher education institutions suffering
from bronchial asthma

Реферат/анотація:
1. У дисертації теоретично обґрунтовано, розроблено, експериментально перевірено та підтверджено
технологію, спрямовану на підвищення фізичного стану, нормалізацію функцій бронхолегеневої системи та
якості життя студентів закладів вищої освіти, хворих на бронхіальну астму. Наукова новизна одержаних
результатів: - уперше теоретично обґрунтовано та розроблено структуру та зміст технології підвищення
фізичного стану студентів спеціальних медичних груп, хворих на бронхіальну астму, яка включає в себе:
мету, завдання, принципи і умови реалізації, етапи і алгоритм реалізації, критерії ефективності; - уперше
побудована логістична модель прогнозування зниження фізичної активності при бронхіальній астмі
прогностично значущими маркерами формування групи ризику зниженої фізичної активності студентів
спеціальних медичних груп, хворих на бронхіальну астму; - уперше обґрунтовано особливості застосування
засобів скандинавської ходьби для студентів спеціальних медичних груп, хворих на бронхіальну астму, з



визначенням режиму фізичних навантажень. Доповнено теоретичні уявлення щодо доцільності застосування
дихальних вправ Папворта для студентів, хворих на бронхіальну астму. Набули подальшого розвитку: - дані
про показники фізичного стану та якості життя студентів, хворих на бронхіальну астму; - положення про
позитивний вплив засобів фізичного виховання на показники фізичного стану студентів, хворих на
бронхіальну астму. Практична значущість дисертаційної роботи полягає у впровадженні технології в систему
фізичного виховання студентів спеціальних медичних груп закладів вищої освіти, хворих на бронхіальну
астму, що дозволило покращити показники фізичного стану, фізичну активність, функцію зовнішнього
дихання та покращити якість життя.

2. The dissertation theoretically substantiates, develops, experimentally verifies, and confirms a technology aimed
at improving physical condition, normalizing the functions of the bronchopulmonary system, and the quality of life
of students in higher education institutions suffering from bronchial asthma. Scientific novelty of the results: for
the first time, a structure and content of the technology for improving physical condition and quality of life of
students in special medical groups, patients with bronchial asthma has been theoretically substantiated and
developed. The technology includes the aim and objectives, principles and conditions of implementation, stages
and implementation algorithm, efficiency criteria and their evaluation. For the first time, a logistic model for
predicting decreased physical activity in bronchial asthma was developed, with prognostically significant markers
for the formation of a risk group of reduced physical activity in students with bronchial asthma. For the first time,
the specifics of using Nordic walking equipment for students with bronchial asthma with determination of the
volume of physical activity have been substantiated. Theoretical ideas regarding the feasibility of using Papworth
breathing exercises have been supplemented. Data on indicators of physical condition and quality of life of
students with bronchial asthma, and provisions on the positive impact of physical education on indicators of
physical condition of students with bronchial asthma acquired further development. The practical significance of
the dissertation work lies in the introduction of technology into the system of physical education of students of
special medical groups of higher education institutions, patients with bronchial asthma, which allowed to improve
indicators of physical condition, physical activity, external respiratory function and improve the quality of life.
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