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Тема дисертації:
1. Оптимізація комплексного лікування негоспітальної пневмонії на фоні ішемічної хвороби серця із
застосуванням симвастатину

2. Optimization of complex treatment of community-acquired pneumonia against the background of coronary
heart disease with simvastatin

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню актуальної проблеми сучасної пульмонології, а саме: вивченню впливу
симвастатину на клінічний перебіг захворювання, структурно-геометричні та функціональні показники
серця, функцію зовнішнього дихання, імунологічний статус, агрегаційні властивості тромбоцитів у хворих на
негоспітальну пневмонію із супутньою ІХС та без неї. В роботі доведено, що симвастатин позитивно впливає
на показники центральної гемодинамики у хворих на негоспітальну пневмонію без супутньої ІХС:
зменшується внесок передсердної систоли у діастолічне наповнення лівого шлуночка. Покращуються
об'ємні (зростає ФЖЄЛ) та швидкісні показникі ФЗД (ПОШ, МОШ, СОШ та ОФВ1). Поліпшується функція
клітинного (збільшення процентного показника CD3) та гуморального (збільшення вмісту IgG) імунітету,
зменшується вміст загального холестерину крові та ЛПНЩ, знижується ступінь та швидкість АДФ-
індукованої агрегації тромбоцитів, скорочується період гіпертермії на 22,1 % (р<0,05) та термін лікування



хворих у стаціонарі на 12,5 % (р<0,05). У хворих на негоспітальну пневмонію із супутньою ІХС на фоні
комплексної терапії із додаванням симвастатину зменшується вміст загального холестерину та ЛПНЩ;
достовірно збільшуються швидкісні показники вдиху та видиху; збільшується вміст IgG; зменшуються
показники АДФ-індукованої агрегації тромбоцитів: ступеня агрегації, час агрегації та швидкість агрегації
тромбоцитів.

2. The thesis is devoted to the solution of main aspects in modern pulmonology, mainly: the study of simvastain
influence on clinical course of the disease; structural, geometric and functional heart parameters; external
respiratory function; immun status; platelet aggregation in patients with community-acquired pneumonia class III
with and without coronary heart disease (CHD). This study proved, that simvastatin has a positive effect on central
hemodynamics in patients with community-acquired pneumonia without CHD: contribution of atrial systole in left
ventricular diastolic filling decreases. It is showed the improvement of volume (the increase of FVC) and speed
indicators ERF (PEFR, IEFR, AEFR) and the growth of FEV1. It is demonstrated the improvement of function of cell
(the percentage growth of CD3) and hummoral (the increase of IgG content) immunity; the decrease of total
cholesterol and LDL and ADP - inducted platelet aggregation, the reduction of hyperthermia period 22, 1% (p<
0,05) and duration of hospital stay 12,5% (p< 0,05). The decrease of total cholesterol was in patients with
community-acquired pneumonia against the background of CHD who had had complex therapy with simvastatin;
speed parameters of inhalation and exhalation improved; IgG concentration increased; ADP - induced platelet
aggregation decreased (speed, time, degree of aggregation).
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