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V. Відомості про дисертацію
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1. Вікові особливості трансформації функціонального стану осіб командного складу з проявами гіпертонічної
хвороби першої стадії.

2. Age features of the functional state transformation of military commanders with manifestations of hypertonic
disease at the first stage.

Реферат:
1. На основі вивчення гігієнічних умов праці, психологічних, психофізіологічних та фізіологічних
характеристик в дисертаційній роботі виявлені вікові особливості трансформації функціонального стану
військовослужбовців керівного складу Збройних Сил України, які страждають на гіпертонічну хворобу
першої стадії. Визначені особливості діяльності військових управлінців в штатних та екстремальних
ситуаціях, характер трудової (службової) діяльності та домінуючі професійно важливі якості, що сприяють та
перешкоджають ефективному виконанню управлінської діяльності. Проведено комплексний аналіз режиму
та умов праці військовослужбовців керівного складу з оцінкою внеску інформаційного та інших чинників
напруженості праці військового керівника. Показано, що напруженість праці військових керівників за
"Гігієнічною класифікацією праці…", (2001р.) відноситься до класу 3.2. Виявлено достовірно більшу кількість



негативних зрушень психологічних характеристик (емоційного вигоряння, стресостійкості та нервово
психічної нестійкості, проявів макіавеллізму) у військових керівників віком менше 40 років, що можуть стати
факторами ризику розвитку психосоматичної патології. Встановлено, що протягом 2013-2015 років відбувся
істотний перерозподіл структури госпіталізації офіцерів, який проявляється у збільшенні в 5 разів кількості
травм і зменшенні госпіталізації з приводу гіпертонічної хвороби І та ІІ стадії в 2 рази, що пов'язано з
особливостями кризової ситуації на сході України. Виявлені зміни вікової структури госпіталізації військових
керівників протягом 2011-2015 років полягають в наявності достовірної динаміки зсуву структури
госпіталізації військовослужбовців з приводу гіпертонічної хвороби І стадії з діапазону 31-40 років до 41-50
років (р<0,001) у порівнянні зі стабільною віковою структурою хворих на гіпертонічну хворобу ІІ стадії.
Виявлено істотно кращу реакцію військових керівників віком 29-39 років у порівнянні з особами старшого
віку на стаціонарне лікування гіпертонічної хвороби за показниками переробки інформації різної за
складністю та своїм змістом. Розроблені профілактичні рекомендації щодо збереження працездатності та
профілактики розвитку надмірної напруги військовослужбовців керівного складу.

2. Age features of the transformation of the functional state of military leaders of the Armed Forces of Ukraine
suffering from hypertension in the first stage based on the study of hygienic working conditions, psychological,
psychophysiological and physiological characteristics have been identified in the dissertation. The peculiarities of
the activity of military leaders in regular and extreme situations, the nature of labor (official) activity and the
dominant professional qualities that promote and hinder the effective management have been determined. A
comprehensive analysis of the regime and working conditions of military leaders with the assessment of the
contribution of information and other factors of labor intensity of military leaders has been carried out. It has been
shown that the labor intensity of military leaders according to the "Hygienic Classification of Work ..." (2001)
related to class 3.2. A significant number of negative changes in psychological characteristics (emotional burnout,
stress and neuromuscular instability, manifestations of Machiavellianism) in military leaders under the age of 40
have been revealed, which can become a risk factor for the development of somatoform pathology. It was
established that during 2013-2015 there was a substantial redistribution of the structure of military leaders'
hospitalization, which manifests itself in an increasing of 5 times the number of injuries and a decreasing
hypertension I and II stages in 2 times, due to the crisis situation in Eastern Ukraine. The revealed changes in the
age structure of hospitalization of military leaders during 2011-2015 are the presence of reliable dynamics of the
shift in the structure of hospitalization of servicemen regarding hypertension stg. I from the range of 31-40 years
to 41-50 years (p <0.001) compared with the stable age structure of patients with II stage of hypertension. The
treatment of hypertension at stage I among servicemen was redistributed to the outpatient clinics. Significantly
better response to the inpatient treatment of hypertension of military leaders aged 29-39 years in comparison
with older people was found out based on the indicators of information processing varying in complexity and
content. Prophylactic recommendations and preventive measures for maintaining efficiency of work and
preventing the development of excessive strain of military leaders have been developed.
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