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Тема дисертації:
1. Метаболічні фактори ризику порушень структурно-функціонального стану кісткової тканини у чоловіків,
хворих на анкілозивний спондиліт

2. Metabolic risk factors for disorders of the structural and functional state of bone tissue in men with ankylosing
spondylitis

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вирішенню актуальної задачі сучасної медицини – покращення
діагностики порушень структурно-функціонального стану кісткової тканини у чоловіків, хворих на
анкілозивний спондиліт (АС), на основі вивчення показників мінеральної щільності та особливостей
метаболічного (остеокальцин, N-кінцевий пропептид проколагену І типу, N-кінцевий телопептид колагену І
типу) стану кісткової тканини, недостатності вітаміну D та їх зв’язку з перебігом захворювання. Встановлено,
що зниження мінеральної щільності кісткової тканини (МЩКТ) реєструється у 44 (41,9%) чоловіків, хворих на
АС. Дослідженням не виявлено взаємозв’язків між МЩКТ та формою захворювання. Вперше встановлено, що
рівні маркерів синтезу кісткової тканини (остеокальцин, PINP) у чоловіків, хворих на АС суттєво не



відрізняються від практично здорових осіб, не мають зв’язку з МЩКТ, наявністю переломів, однак вірогідно
зростають в осіб з синдесмофітами. Вперше встановлено, що у чоловіків хворих, на АС дефіцит вітаміну D
виявляється у 35 (43,2%) осіб, недостатній рівень у 25 (30,9%) випадків, а у 21 (25,9%) хворих він є в межах
норми. Практичне значення полягає у встановленні теоретичного уявлення щодо участі метаболічних
(остеокальцин, PINP, NTx, вітамін D, СРБ) чинників в розвитку остеопорозу у чоловіків хворих на АС.

2. The dissertation is devoted to the solution of the current problem of modern medicine, i.e. improving the
diagnosis of disorders of the structural and functional state of bone tissue in men suffering from ankylosing
spondylitis (AS) based on the study of indicators of mineral density and features of metabolic (osteocalcin, N-
terminal propeptide procollagen type I (PINP), N-terminal telopeptide of collagen type I(NTx)) bone tissue
condition, vitamin D deficiency and their relationship with the clinical course of the disease. It was found that a
decrease in bone mineral density (BMD) was registered in 44 (41,9%) men suffering from AS. The study found no
relationship between BMD and the form of the disease. It was established for the first time that the levels of
markers of bone tissue synthesis (osteocalcin, PINP) in men with AS do not differ significantly from those of
practically healthy individuals, are not related to BMD, the presence of fractures, but probably increase in people
with syndesmophytes. It was established for the first time that 35 (43,2%) men suffering from AS have a vitamin D
deficiency, 25 (30,9%) have an insufficient level, and in 21 (25,9%) patients it is within the normal range. The
practical significance lies in establishing a theoretical understanding of the participation of metabolic (osteocalcin,
PINP, NTx, vitamin D, CRP) factors in the development of osteoporosis in men with AS.
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