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обґрунтування застосування блокаторів кальцієвих каналів, аденозинергічних засобів і гіпоксичних
тренувань.

2. Neurocirculatory dystonia of young girls: substantiations of diagnostics and a clinicopathologic reason of use
calcium channel-blocking, adenosinergic drugs and hypoxic trainings

Реферат:
1. Вивчено у 355 хворих на нейроциркуляторну дистонію дівчат юнацького віку стан кардіореспіраторної,
нейрогормональної систем в умовах стрес-тесту. Розроблена нова концепція, щодо ролі порушень
кальцієвого, аденозинового метаболізму, респіраторних розладів у формуванні нейроциркуляторної дистонії
і її домінуючих синдромів в юнацькому віці. Констатована необхідність корекції виявлених змін шляхом
призначення блокатора кальцієвих каналів верапамілу, аденозинергічного зассобу дипіридамолу і методики
тренування інспіраторних мязів. На основі чого розроблено новий лікувально-діагностичний алгоритм
ведення цих хворих

2. The dissertation is devoted the decision of problems pathogenesis, features of a clinical current and treatment
neurocirculatory dystonia of 355 young people. In dissertational work the modern concept of pathogenesis



neurocirculatory dystonia taking into account a role of pathological changes of calcium and adenosine metabolism,
frustration of respiratory system, microcirculation. Pathogenetic reasonable a method of treatment
neurocirculatory dystonias is purpose of a combination of the antagonist of calcium of Verapamil, adenosinergic
drugs Dipyridamole and a method of training inspiratory muscles on a background of standard therapy.
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