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Тема дисертації:
1. Становлення і розвиток спортивно-оздоровчої роботи у закладах вищої освіти України (90-ті рр. ХХ–перша
чверть ХХІ ст.).

2. Formation and development of sports and health activities in higher education institutions of Ukraine (1990s –
first quarter of the 21st century)

Реферат:
1. Об’єкт дослідження – спортивно-оздоровча діяльність в Україні. Мета дослідження – проаналізувати
становлення і розвиток спортивно оздоровчої роботи в закладах вищої освіти України в 90-х рр. ХХ – першій
чверті ХХІ ст. Методи дослідження: загальнонаукові методи (аналіз, синтез, індукція, дедукція, порівняння,
узагальнення); термінологічний метод; історико-педагогічний метод; ретроспективний метод; структурний
метод; проблемно-пошуковий метод. У науковій роботі вперше: здійснено цілісний ретроспективний аналіз



становлення і розвитку спортивно-оздоровчої роботи у закладах вищої освіти України в 90-х рр. ХХ першій
чверті ХХІ ст.; розроблено періодизацію розвитку спортивно-оздоровчої роботи у закладах вищої освіти
України: перший етап (1993–2004 рр.): становлення спортивно оздоровчої роботи у ЗВО України; другий етап
(2004–2014 рр.): розвиток та інституалізація спортивно-оздоровчої роботи у ЗВО України; третій етап (2014
2022 рр.): інновації та інтеграція до європейського освітнього простору у ЗВО України; досліджено
організаційно-педагогічні засади спортивно-оздоровчої діяльності зі здобувачами вищої освіти у
хронологічних межах дослідження; розроблено інноваційну концептуальну модель-рамку спортивно-
оздоровчої роботи у закладах вищої освіти; визначено перспективи підвищення ефективності спортивно-
оздоровчої роботи в сучасних закладах вищої освіти України з урахуванням інноваційних підходів та
європейських освітніх практик.

2. The object of research is sports and health activities in Ukraine. The purpose of the research is to analyze the
formation and development of sports and health activities in higher education institutions of Ukraine in the 1990s
and the first quarter of the 21st century. Research methods: general scientific methods (analysis, synthesis,
induction, deduction, comparison, generalization); terminological method; historical and pedagogical method;
retrospective method; structural method; problem-search method. For the first time in scientific work: a
comprehensive retrospective analysis of the formation and development of sports and health work in higher
education institutions of Ukraine in the 1990s and the first quarter of the 21st century has been carried out; a
periodization of the development of sports and health activities in higher education institutions in Ukraine has
been developed: the first stage (1993–2004): the formation of sports and health activities in higher education
institutions in Ukraine; the second stage (2004–2014): the development and institutionalization of sports and
health activities in higher education institutions in Ukraine; third stage (2014–2022): innovation and integration
into the European educational space in higher education institutions of Ukraine; the organizational and
pedagogical foundations of sports and health activities with higher education students within the chronological
limits of the study were investigated; an innovative conceptual framework for sports and health activities in higher
education institutions has been developed; prospects for improving the effectiveness of sports and health activities
in modern higher education institutions in Ukraine have been identified, taking into account innovative
approaches and European educational practices.
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