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фізичного виховання. У роботі проаналізовано теоретичні основи проблеми волі та вольових напружень
підлітків; охарактеризовано компоненти, критерії, показники та рівні сформованості у підлітків готовності до
вольових напружень у процесі занять фізичною культурою; обґрунтовано педагогічні умови формування
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2. The thesis is devoted to the problem of forming of teenagers' preparedness for will efforts in the process of
physical training. The theoretical principles of forming of teenagers' preparedness for will efforts have been
analyzed; components, criteria, indices and levels of teenagers' preparedness for will efforts in the process of
physical training have been characterized; pedagogical conditions of forming of teenagers' preparedness for will



efforts in the process of physical training have been substantiated; these conditions have been introduced in
general school and experimentally tested.
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