
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0412U002096

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 26-04-2012

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Товстоног Олександр Федорович

2. Tovstonoh Oleksandr Fedorovych

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.01

Назва наукової спеціальності: Олімпійський і професійний спорт

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 04-04-2012

Спеціальність за освітою: 8.010203

Місце роботи здобувача: Львівський державний університет фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: 79000, м.Львів, вул. Костюшка, 11

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство України у справах сім'ї, молоді та спорту

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 35.829.01

Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, 11, м. Львів, Львівська обл., 79007, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: 79000, м.Львів, вул. Костюшка, 11

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство України у справах сім'ї, молоді та спорту

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.03

Тема дисертації:
1. Індивідуалізація технічної підготовки важкоатлетів на етапі спеціалізованої базової підготовки.

2. Individualization of technical preparation of weightlifters at the stage of the specialized base preparation.

Реферат:
1. Об'єкт - технічна підготовка важкоатлетів; мета - удосконалення технічної підготовки важкоатлетів різних
типів тілобудови на етапі спеціалізованої базової підготовки; методи: теоретичний аналіз і узагальнення;
документальні методи; соціологічні методи (анкетування); педагогічне спостереження; педагогічний
експеримент; антропометричні методи дослідження; інструментальна методика отримання емпіричних
даних - цифрова відеозйомка; біомеханічний аналіз кінематичних параметрів техніки важкоатлетичних
вправ; методи математичної статистики; новизна - обґрунтовано поєднання засобів підготовки та
методичних вказівок з урахування типологічно зумовлених особливостей техніки змагальних вправ
важкоатлетів високої кваліфікації у базових, передзмагальних та змагальних мезоциклах на етапі
спеціалізованої базової підготовки; результати - доведена ефективність авторської програми індивідуалізації
технічної підготовки важкоатлетів різних типів тілобудови на етапі спеціалізованої базової підготовки.
Обґрунтовано ефективність використання розробленої програми у навчально-тренувальному процесі
важкоатлетів I спортивного розряду та кандидатів у майстри спорту брахіморфного і доліхоморфного типів



тілобудови; результати проведених досліджень впроваджено в навчальний процес студентів Львівського
державного університету фізичної культури; у тренувальний процес юнацької збірної команди України,
дитячо-юнацьких спортивних шкіл "Енергія" та "Динамо"; галузь - фізичне виховання і спорт.

2. Object - technical preparation of weightlifters; aim - to improve the technical training of weightlifters of
different body types at the stage of the specialized basic preparation; methods: theoretical analysis and
generalization; documentary methods; sociological methods; pedagogical observation, pedagogical experiment;
anthropometry; instrumental methods for the empirical - video, biomechanical analysis of the kinematic
characteristics of the technique competitive exercises, methods of mathematical statistics; novelty - justified by a
combination of exercises and guidance in view of typological features of technique competitive weightlifting
exercises in the basic, precompetitive and competitive mesocycles of the specialized basic preparation; results -
the efficiency of authors program of individualization technical preparation of weightlifters different types of body
have been approved at the stage of the specialized basic preparation; the efficiency of the developed program in
the training process of brachymorphic and dolihomorfic body types have been approved, the results of research
have been implemented in the educational process of students of the Lviv State University of Physical Culture in
the training process junior national team of Ukraine, youth sports schools "Energy" and "Dynamo"; field - physical
education and sport.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Бріскін Ю.А.

2. Briskin Y.A.

Кваліфікація: д.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:



Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Магльований А.В.

2. Магльований А.В.

Кваліфікація: д.б.н., 05.13.06

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Козіна Ж.Л.

2. Козіна Ж.Л.

Кваліфікація: д.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості



Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Приступа Є.Н.

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Приступа Є.Н.

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


