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Тема дисертації:
1. Психологічні особливості формування у майбутніх офіцерів відповідального ставлення до збереження
особистого здоров'я

2. Psychological Features of Formation of Responsible Attitude to Personal Health Care of Future Officers

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі утворення відповідального ставлення до охорони особистого здоров'я
майбутніх офіцерів. Розроблено методичне забезпечення процесу розвитку у курсантів відповідального
ставлення до особистого фізичного та психічного здоров'я. Автор інтегрував діагностичні методики, які
дозволяють визначити тип відношення до здоров'я. Розроблено програму ціннісно-орієнтаційного
соціально-психологічного тренінгу, направленого на формування у курсантів відповідального ставлення до
збереження особистого здоров'я і перевірено її ефективність шляхом розширення потребово-мотиваційного
показника відношення людини до особистого здоров'я. Результати дослідження можуть бути використані
при самостійному побудуванні курсантами програм роботи з формування природного відношення до



збереження особистого фізичного та психічного здоров'я. Розроблені та експериментально апробовані
методики діагностики ставлення до особистого здоров'я, психолого-педагогічні методи формування
свідомого відношення до свого здоров'я можуть бути широко використані практичними психологами.

2. The thesis is devoted to the problem of formation of responsible attitude to personal health care of future
officers. The methodology of the process of formation of responsible attitude to physical and mental health of
future officers has been theoretically grounded and developed in practice. Diagnostic techniques for identifying
the type of attitude to health care have been integrated. The programme of social and psychological value system
training aimed at formation of responsible attitude to personal health has been worked out in practice. Its
effectiveness has been proved due to increasing the needs and motivation rate of attitude to personal health care.
The results of the research can be used by future officers in unassisted creating the programmes aimed at
formation of responsible attitude to their physical and mental health.The diagnostic techniques, which have been
developed in practice and experimentally tested, and psychological and pedagogical methods of conscious attitude
to personal health can be widely used by practical psychologists.
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