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Тема дисертації:
1. Дауншифтінг як альтернативні стилежиттєві практики у сучасному суспільстві.

2. Downshifting as Alternative Lifestyle Practices in Contemporary Society

Реферат:
1. Дисертацію присвячено здійсненню теоретичної та емпіричної інтерпретації дауншифтінгу як результату
втілення індивідуально раціональних життєвих стратегій та конструювання альтернативних стилежиттєвих
практик в межах теорії раціонального вибору. Дауншифтінг визначається як стилежиттєві практики,
альтернативні домінантним в суспільстві цінностям та уявленням про успішний соціальний статус, які є
результатом втілення індивідуально раціональних життєвих стратегій; альтернативні практики
конструюються на основі зміни смисложиттєвих цінностей індивідів та шляхом здійснення добровільної
низхідної соціальної мобільності. У межах дисертаційної роботи розроблено методологію дослідження
дауншифтінгу як альтернативних стилежиттєвих практик та реалізовано авторське кейс-стаді. Розкрито
сутність практик дауншифтінгу в умовах українського суспільства через основні стилежиттєві параметри:
професійну зайнятість, робочий час і графік роботи, вільний час, характер споживання, політичні



уподобання, релігійні погляди, стан здоров'я. За наведеними параметрами охарактеризовано практики двох
форм дауншифтінгу - часткового та повного. Добровільну низхідну мобільність визначено як механізм
переходу до цих форм. Зміну смисложиттєвих цінностей виявлено як передумову конструювання практик
дауншифтінгу. Зокрема, через зниження значимості домінантних цінностей, (пов'язаних з професійним та
кар'єрним ростом, матеріальним добробутом і престижем), та актуалізацію альтернативних до них.
Виявлено, що індивідуальною обумовленістю переходу до дауншифтінгу є незадоволеність життям, яка
виникає через брак вільного часу, прагнення до більшої незалежності та самореалізації, та бажання більш
здорового та екологічного стилю життя.

2. The thesis is devoted to a theoretical and empirical interpretation of downshifting as a result of implementation
of individually rational life strategies and construction of alternative lifestyle practices according to the theory of
rational choice. Downshifting is defined as a complex of lifestyle practices, which is alternative to dominant values
and perceptions of successful social status. It is also defined as a result of rational life strategies implementation.
Alternative practices are based on changes of individual value and are performed through the voluntary downward
social mobility. A research methodology was developed for studying downshifting as alternative lifestyle practices.
Author's case study was implemented in the dissertation. The essence of downshifting practices in Ukrainian
society is revealed through lifestyle indicators. Main of them are: professional employment, working hours and
working regime, free time, consumption patterns, political and religious beliefs, health. Two forms of downshifting
are described according to the indicators mentioned above - partial and full. Voluntary downward mobility is
defined as main mechanism of transition to these forms. Downshifting practices were triggered by such changes in
values as reducing of the significance of dominant values (related to professional and career development, material
wealth and prestige); and actualization of alternative values. A causal link between dissatisfaction in life and a
transition to downshifting is established. Life dissatisfaction itself is caused by lack of free time, pursuit of
independence and self-fulfillment, as well as desire of healthier and ecological lifestyle.
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