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Тема дисертації:
1. Тотальне ендопротезування кульшового суглоба у пацієнтів з остеоартрозом та супутньою кардіальною
патологією

2. Total hip arthroplasty in patients with osteoarthritis and concomitant cardiac pathology

Реферат:
1. Дисертація присвячена покращенню результатів хірургічного лікування пацієнтів з остеоартрозом
кульшового суглоба 3-4 стадії (за класифікацією Келгрен та Лоуренс) та супутньою кардіальною патологією.
За даними Всесвітньої організації охорони здоров'я (ВООЗ) дегенеративно-дистрофічні захворювання
кульшового суглоба складають до 2% від всієї патології опорно-рухового апарата та займають провідне місце
серед аналогічної патології інших суглобів. Поширеність остеоартрозу (ОА) становить понад 15% населення
планети, що означає, що більше 1 мільярда людей страждають від цього захворювання. Нехірургічні
методики, включаючи зміну способу життя, лікувальну фізкультуру, медикаментозну терапію та
фізіотерапію, дозволяють досягти зменшення ступеня вираженості клінічної симптоматики ОА та істотно
покращити якість лише при ранніх стадіях захворювання. На теперішній час, у пацієнтів з тяжким ОА



кульшового суглоба 3-4 стадії лише тотальне ендопротезування (ТЕКС) є поширеною та ефективною
ортопедичною операцією. Раціональне ТЕКС сучасними конструкціями – ефективний метод лікування, що
дозволяє знизити смертність, рано активізувати пацієнта, відновити якість життя, зменшити фінансові
витрати на реабілітацію пацієнта, досягти позитивних результатів у переважній кількості втручань та знизити
рівень інвалідності. Водночас, незважаючи на постійне вдосконалення хірургічної техніки та конструкції
імплантатів, ускладнення під час проведення таких операцій все ще існують. Хірургічний підхід при даному
оперативному втручанні є предметом дискусій: існують варіанти переднього, бічного і заднього доступів і їх
модифікації, але вони усі мають свої переваги та недоліки. У літературі відсутні чіткі клінічні рекомендації
щодо вибору того чи іншого виду хірургічного доступу при ТЕКС. Відомо, що ендопротезування кульшового
суглоба має значні ризики виникнення загальних та місцевих ускладнень у зв’язку з обсягом і складністю
втручання, гемодинамічними розладами серцево-судинної системи, крововтратою. Тому вибір
оптимального виду хірургічного доступу має велике значення особливо для осіб із поєднаною кардіальною
патологією. Таким чином, питання покращення результатів лікування у пацієнтів з ОА і супутньою
кардіальною патологією при виконанні ТЕКС на теперішній є актуальною медикосоціальною прблемою, що
потребує вирішення на сучасному рівні розвитку медицини.

2. The dissertation is devoted to improving the results of surgical treatment of patients with osteoarthritis of the
hip joint stage 3-4 (according to the Kellgren and Lawrence classification) and concomitant cardiac pathology.
According to the World Health Organization, degenerative-dystrophic diseases of the hip joint account for up to
2% of all pathology of the musculoskeletal system and occupy a leading place among similar pathologies of other
joints. The prevalence of osteoarthritis (OA) is more than 15% of the global population, which means that more
than 1 billion people suffer from this disease. Non-surgical techniques, including lifestyle changes, physical
therapy, drug therapy, and physical therapy, can reduce the severity of clinical symptoms of OA and significantly
improve quality only in the early stages of the disease. Currently, in patients with severe stage 3-4 hip OA, only
total hip arthroplasty is a common and effective orthopedic surgery. Rational total hip arthroplasty with modern
designs is an effective method of treatment that allows you to reduce mortality, activate the patient early, restore
the quality of life, reduce the financial costs of the patient's rehabilitation, achieve positive results in the majority
of interventions, and reduce the level of disability. At the same time, despite the continuous improvement of
surgical techniques and the design of implants, complications during such operations still exist. The surgical
approach for this operation is a subject of debate: there are options for anterior, lateral and posterior approaches
and their modifications, but they all have their advantages and disadvantages. In the literature, there are no clear
clinical recommendations regarding the choice of one or another type of surgical access for total hip arthroplasty.
It is known that hip arthroplasty has significant risks of general and local complications due to the scope and
complexity of the intervention, hemodynamic disorders of the cardiovascular system, and blood loss. Therefore,
the choice of the optimal type of surgical access is of great importance, especially for persons with combined
cardiac pathology. Thus, the issue of improving the results of treatment in patients with OA and concomitant
cardiac pathology when performing total hip arthroplasty is currently an urgent medical and social problem that
needs to be solved at the current level of medical development.
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