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1. Структура функціональної підготовленості спортсменок високого класу як фактор забезпечення
змагальної діяльності в жіночому боксі

2. Structure of functional training of high-level female athletes as a factor of ensuring competitive activity in
women’s boxing

Реферат:
1. У дисертації розглянута підготовка жінок-боксерів високого класу на сучасного етапі розвитку боксу в
Україні. Теоретичний аналіз науково-методичної літератури, а також досвід світової спортивної практики
свідчить про наявність проблеми форсування підготовки жінок-боксерів, що проявляється у перенесенні
методики тренування чоловіків-боксерів до жіночого боксу. У зв’язку з цим виникла необхідність
враховувати в спортивній підготовці специфічні вимоги до функціонального забезпечення спеціальної
працездатності жінок-боксерів, особливостей реалізації їх анаеробних і аеробних можливостей, а також
розробки практичних рекомендацій щодо підвищення ефективності тренувального процесу з урахуванням
структури функціональної підготовленості жінок-боксерів.



2. The subject of the dissertation is the training of high-level female boxers at the current stage of boxing
development in Ukraine. Training process of female boxers is often planned and oriented on achieving high sports
results over a short period time, which necessitates intensification of their training routine. Therefore, in sports
training there is a need to take into account the specific requirements for the functional capacity of female boxers,
the peculiarities of their anaerobic and aerobic capacity of female boxers.
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