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1. Оптимізація діагностики та лікування неалкогольної жирової хвороби печінки у пацієнтів зі стабільною
стенокардією

2. Optimization of nonalcoholic fatty liver disease diagnosis and treatment in patients with stable angina

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена розв'язанню задачі підвищення ефективності діагностики НАЖХП у
хворих на СС на підставі вивчення клінічних особливостей, ліпідного спектру крові, рівня лептину та
амінотрансфераз, даних ультрасонографії печінки і результатів 13СМДТ та оптимізації лікування поєднаної
патології шляхом призначення комбінованої терапії у складі аторвастатину в добовій дозі 20 мг та
урсодезоксихолевої кислоти в дозі 15 мг/кг/добу залежно від функціонального стану печінки. Комплексно
вивчено клініко-патогенетичні особливості поєднаного перебігу НАЖХП та СС. Виділено критерії
розмежування стеатозу та стеатогепатиту як клінічних форм НАЖХП у пацієнтів зі СС. Вивчено показники
функціонального стану печінки у пацієнтів зі СС та НАЖХП залежно від статі. Виявлено достовірне
зменшення показників функціонального стану печінки, а саме ШМ та КД40 за результатами 13СМДТ після



застосування аторвастатину в добовій дозі 40 мг у пацієнтів зі СС та НАЖХП. Встановлено позитивний вплив
аторвастатину на зменшення рівня лептину у пацієнтів з поєднаною патологією. Патогенетично
обгрунтовано включення УДХК до комплексної терапії пацієнтів з цією поєднаною патологією при
погіршенні показників функціонального стану печінки. Галузь - медицина.

2. The thesis focuses on problem solving regarding efficacy improvement in diagnostics of non-alcoholic fatty liver
disease in patients with stable angina. It is based on investigation of clinical peculiarities, lipid blood spectrum,
leptin and aminotransferase levels, data of liver ultrasonography and results of 13С-metacetine breath test as well
as treatment optimization of combined pathology by administration of combined therapy including 20 mg per day
of atorvastatin and 15 mg/kg/per day of ursodeoxycholic acid depending on functional condition of the liver.
Clinical and pathological peculiarities of a combined course of non-alcoholic fatty liver disease in patients with
stable angina have been studied in complex. Criteria for differentiation between steatosis and steatohepatitis as
clinical forms of non-alcoholic fatty liver disease in patients with stable angina have been specified. Indices of
functional condition of the liver in patients with stable angina and non-alcoholic fatty liver disease depending on
the gender have been studied. A significant decrease in indices of functional condition of the liver has been
observed, in particular, metabolic rate and cumulative dose on the 40th minute by the results of 13С-metacetine
breath test after administration of 40 mg of atorvastatin per day in patients with stable angina and non-alcoholic
fatty liver disease. A positive influence of atorvastatin on reduction of leptin level in patients with combined
pathology has been determined. Addition of ursodeoxycholic acid to complex therapy of patients with the
combined pathology in deterioration of indices of functional condition of the liver has been substantiated
pathogenically. Industry - medicine.
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