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2. Clinicopathogenetic specific characteristics of various types of the course of vegetative dystonia

Реферат/анотація:
1. Дисертацію присвячено вивченню особливостей клініки та патогенезу різних типів вегетативної дистонії.
Показано, що у хворих на вегетативну дистонію відбувається порушення узгодженості в діяльності
вегетативної нервової системи і нейропептидних систем регуляції судинного тонусу, а саме порушується
співвідношення між субстанцією Р, бомбезином, вазоактивним інтестинальним пептидом, ангіотензином ІІ і
?-передсердним натрійуретичним пептидом, що клінічно визначає тип перебігу вегетативної дистонії, а на
рівні судинної стінки призводить до ендотеліальної дисфункції аж до загибелі ендотеліоцитів за механізмом
апоптозу. Показано наявність більш вираженого вегетативного та нейропептидного дисбалансу і більшу
вираженість ендотеліальної дисфункції та процесів апоптозу у хворих зі спадковою обтяженістю по
вегетативній дисфункції. На основі вивчення динаміки змін показників тахікінінової та пептидно-
гормональної ланок регуляції судинного тонусу, визначення ступеня ендотеліальної дисфункції та апоптозу



ендотеліоцитів удосконалено диференційоване лікування різних типів перебігу вегетативної дистонії з
використанням в комплексному лікуванні препаратів репаративної дії типу ербісолу та аргініновмісних
препаратів типу глутаргіну.

2. The dissertation deals with a study of the specific characteristics of the clinical presentation and pathogenesis of
various types of vegetative dystonia. At has been demonstrated that in patients with vegetative dystonia there
occurs a disturbance of conjugacy in the activity of the vegetative nervous system and the neuropeptide systems
of regulating the vascular tone, namely, there occurs a disturbance of the interrelation among substance P,
bombesin, vasoactive intestinal peptide, angiotensin II and ?-atrialnatriuretic peptide that clinically determines the
type of the vegetative dystonia course, whereas at the level of the vascular wall it result in an endothelial
dysfunction right up to an undulating death of endotheliocytes after the mechanism of apoptosis. The presence of
a more marked vegetative and neyropeptide imbalance and a more evident character of the endothelial
dysfunction and the processes of apoptosis has been shown in patients with a hereditary aggravation as far as the
vegetative dysfunction is concerned. New therapeutic regimens of a differential treatment of various types of the
course of vegetative dystonia employing medications of the erbisol and glutargin class in a multimodality
treatment have been elaborated on the basis of studying the dynamics of changes of the parameters of the
tachykinin and the peptide-hormonal components of regulating the vascular tone, evaluating the degree of the
endothelial dysfunction and of endotheliocytes.
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