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Тема дисертації:
1. Спеціальна фізична підготовка нижніх акробатів на етапі попередньої базової підготовки

2. Special physical training of bottom acrobats at the stage of preliminary basic training.

Реферат:
1. У дисертації теоретично розроблено та експериментально перевірено ефективність програми спеціальної
фізичної підготовки нижніх акробатів на етапі попередньої базової підготовки. Ефективність використання
програми спеціальної фізичної підготовки нижніх акробатів підтверджується табілографічними
дослідженнями. Виявлено, що здатність підтримувати позу напівприсіду (імітація вихідного та кінцевого
положення нижнього партнера при виконанні кидків та ловель) у акробатів основної групи достовірно
(p<0,05) краща, ніж у акробатів контрольної групи. Встановлено, що рівень статодинамічної стійкості в
системі тіл під час спільного виконання піраміди «стійка в кистях нижнього»у акробатів основної групи
також був достовірно вищий (p<0,05).

2. The efficiency of the program of bottom acrobats special physical training at the stage of preliminary basic
training is theoretically developed and experimentally checked in the thesis presented. The effectiveness of the



program of special physical training of bottom acrobats is confirmed by stabilographic studies. It was found that
the ability to maintain a semi-squat position (simulation of the initial and final position of the bottom partner when
performing throws and catching) in acrobats of the main group is significantly (p <0.05) better than in acrobats of
the control group. It was found that the level of statodynamic stability in the system of bodies during the joint
performance of the pyramid "stand in the hands of the bottom" in the acrobats of the main group was also
significantly higher (p <0,05).
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