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бойової діяльності

2. Professionally Applied Physical Training of Future Military Specialists Based on Modeling Combat Activity
Conditions

Реферат/анотація:
1. Дисертацію присвячено проблемі професійно-прикладної фізичної підготовки майбутніх військових
фахівців сержантського складу на основі моделювання умов бойової діяльності. У роботі здійснено аналіз
проблеми професійно-прикладної фізичної підготовки майбутніх військових фахівців у контексті сучасної
теорії і практики професійної військової освіти. Досліджено поняттєво-категоріальний апарат, який
становить теоретичну основу дослідження, уточнено сутність понять «професійно-прикладна фізична
підготовка майбутніх військових фахівців», «моделювання умов бойової діяльності», «функціонально-бойова
готовність майбутніх військових фахівців сержантського складу». Охарактеризовано методичні засади
формування функціонально-бойової готовності майбутніх військових фахівців сержантського складу в



процесі професійно-прикладної фізичної підготовки. Обґрунтовано методологічні підходи дослідження:
системно-функціональний, контекстно-моделювальний, стрес-адаптаційний, інтегративно-прикладний та
суб’єктно-професійний; визначено педагогічні умови та принципи, які становлять основу формування
функціонально-бойової готовності майбутніх військових фахівців. Обґрунтовано методику реалізації
технології формування функціонально-бойової готовності майбутніх військових фахівців сержантського
складу на базово-адаптаційному та професійно-моделювальному етапах. Проведено емпіричну перевірку
ефективності розробленої технології формування функціонально-бойової готовності майбутніх військових
фахівців сержантського складу, висвітлено організацію та хід експериментального дослідження, визначено
критерії, показники й рівні її сформованості, обґрунтовано відповідний діагностичний інструментарій.
Наукова новизна та теоретичне значення дослідження полягають у тому, що вперше теоретично
обґрунтовано та розроблено технологію формування функціонально-бойової готовності майбутніх
військових фахівців сержантського складу на основі моделювання умов бойової діяльності; визначено
сутність і структуру функціонально-бойової готовності; обґрунтовано педагогічні умови формування
функціонально-бойової готовності майбутніх військових фахівців сержантського складу: формування стійкої
професійної мотивації до розвитку функціонально-бойової готовності; інтеграція засобів професійно-
прикладної фізичної підготовки з моделюванням умов бойової діяльності; поетапне включення стресогенних
чинників у зміст підготовки; використання комплексного функціонального тренінгу в умовах
змодельованого бойового середовища; забезпечення міждисциплінарної інтеграції професійно-прикладної
фізичної підготовки з іншими видами військово-професійної підготовки; здійснення постійного моніторингу
динаміки сформованості функціонально-бойової готовності. Удосконалено науково-методичне
забезпечення процесу формування функціонально-бойової готовності на основі використання
спеціалізованих навчально-тренувальних комплексів, сценаріїв моделювання бойових ситуацій та
міждисциплінарної взаємодії різних видів військово-професійної підготовки. Подальшого розвитку набули
теоретичні положення професійно-прикладної фізичної підготовки військовослужбовців щодо формування
інтегральних характеристик професійної готовності до службово-бойової діяльності; форми, методи і засоби
моделювання умов бойової діяльності в процесі підготовки майбутніх військових фахівців. Практичне
значення дослідження полягає в тому, що розроблено й упроваджено технологію формування
функціонально-бойової готовності майбутніх військових фахівців сержантського складу на основі
моделювання умов бойової діяльності; методику її реалізації в процесі професійно-прикладної фізичної
підготовки; систему спеціалізованих навчально-тренувальних комплексів і сценаріїв моделювання бойових
ситуацій; діагностичний інструментарій оцінювання сформованості функціонально-бойової готовності за
визначиними критеріями.

2. The dissertation addresses the issue of professionally oriented physical training of future military specialists of
the non-commissioned officer corps based on the simulation of combat conditions. The study provides an analysis
of professionally oriented physical training of future military specialists within the framework of contemporary
theory and practice of professional military education. The conceptual and categorical framework underpinning
the theoretical foundations of the research is examined, and the essential characteristics of the concepts of
“professionally oriented physical training of future military specialists,” “simulation of combat conditions,” and
“functional and combat readiness of future non-commissioned officers” are clarified. The methodological
foundations for developing the functional and combat readiness of future non-commissioned officers through
professionally oriented physical training are examined. The study substantiates the following methodological
approaches: systemic-functional, contextual-simulation, stress-adaptation, integrative-applied, and subject-
oriented professional approaches. The pedagogical conditions and principles underlying the development of
functional and combat readiness in future military specialists are identified. The methodology for implementing
the technology aimed at developing the functional and combat readiness of future non-commissioned officers is
substantiated, encompassing two successive stages: the basic-adaptation stage and the professional-simulation
stage. An empirical evaluation of the effectiveness of the developed technology for enhancing the functional and
combat readiness of future non-commissioned officers is conducted. The organization and implementation of the



experimental study are described, the criteria, indicators, and levels of functional and combat readiness are
identified, and the corresponding diagnostic instruments are substantiated. The scientific novelty and theoretical
significance of the research lie in the fact that, for the first time, a technology for developing the functional and
combat readiness of future non-commissioned officers based on the simulation of combat conditions has been
theoretically substantiated and designed. The essence and structure of functional and combat readiness have been
determined, and the pedagogical conditions necessary for its development have been substantiated. These
conditions include fostering sustainable professional motivation to enhance functional and combat readiness;
integrating professionally oriented physical training with the simulation of combat conditions; progressively
incorporating stress-inducing factors into the training process; applying comprehensive functional training in
simulated combat environments; ensuring interdisciplinary integration of professionally oriented physical training
with other components of professional military training; and conducting continuous monitoring of changes in the
levels of functional and combat readiness. The scientific and methodological support for developing functional and
combat readiness has been improved through the application of specialized training complexes, simulated combat
scenarios, and interdisciplinary interaction among different components of professional military training. The
theoretical foundations of professionally oriented physical training for military personnel have been further
developed with regard to the formation of integrated characteristics of professional readiness for military service
and combat operations, as have the organizational forms, methods, and means of simulating combat conditions
during the training of future military specialists. The practical significance of the research lies in the development
and implementation of a technology for enhancing the functional and combat readiness of future non-
commissioned officers based on the simulation of combat conditions; a methodology for its implementation within
professionally oriented physical training; a system of specialized training complexes and simulated combat
scenarios; and diagnostic instruments for assessing functional and combat readiness according to the established
criteria.
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