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Тема дисертації:
1. "Побудова фізкультурно-оздоровчих занять для жінок першого періоду зрілого віку з урахуванням
особливостей просторової організації їхнього тіла"

2. "Construction of physical education and health classes for women of the first period of mature age taking into
account the peculiarities of the spatial organization of their body"

Реферат:
1. На сучасному етапі розгляд дотичного до заявленої в дисертації проблеми обширу доробків українських і
зарубіжних учених увиразнив бачення просторової організації тіла як єдності морфологічної та
функціональної організації людини, вираженої її зовнішньою формою –«габітусом», індивідуальною
специфікою біогеометричного профілю постави, функціональним станом опорно-рухового апарату та
морфологічним статусом. Попри чітке окреслення природи просторової організації тіла людини, до сьогодні
недостатньо осмисленими залишаються науково обґрунтовані уявлення про феномен просторової
організацій тіла людини у проєкції закономірностей і особливостей формування останньої на різних етапах
онтогенезу. Зважаючи на визнання серед усіх етапів онтогенезу одним із найбільш продуктивних для



формування просторової організацій тіла саме першого періоду зрілого віку, видається раціонально
виправданим вважати застосування інноваційних фізкультурно-оздоровчих програм, спрямованих на
корекцію порушень просторової організацій тіла жінок першого періоду зрілого віку, актуальним і
необхідним.

2. An objective analysis of the layer of Ukrainian and foreign scientific and methodological sources concerning the
problem declared in the dissertation served as the basis for the statement that at the present stage the spatial
organization of the body is interpreted as the unity of the morphological and functional organization of a person,
reflected in its external form – “habitus”, individual haracteristics of the biogeometric profile of posture, the
functional state of the musculoskeletal system and morphological status. It has been determined that today the
issues of scientifically based ideas about the phenomenon of spatial organization of the human body, about the
patterns and features of its formation at different stages of ontogenesis need due understanding. One of these
stages is the first period of mature age. A review of scientific sources reveals that the use of innovative physical
education and health programs aimed at correcting disorders of the spatial organization of the body of women in
the first period of mature age is relevant and necessary at the present stage.
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