
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0408U004612

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 14-11-2008

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Пуцов Сергій Олександрович

2. Putsov Sergey Alexandrovych

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.01

Назва наукової спеціальності: Олімпійський і професійний спорт

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 30-10-2008

Спеціальність за освітою: 8.010203

Місце роботи здобувача:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.829.01

Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: Вулиця Фізкультури, 1, м. Київ, Київська обл., 03150, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: м. Київ 03680, вул. Фізкультури, 1

Форма власності:
Сфера управління: Державний комітет молодіжної політики, спорту і туризму України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.58

Тема дисертації:
1. Побудова тренувального процесу важкоатлеток високої кваліфікації у річному макроциклі.

2. The building of training process of the highly qualified female-weightlifters in the all year-round macrocycle.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - тренувальні програми макроциклу підготовки важкоатлеток високої кваліфікації
різних груп вагових категорій. Предмет дослідження - закономірності планування тренувальної роботи
спортсменок з урахуванням динаміки показників їхньої підготовленості. Методи дослідження. Для
досягнення поставленої мети й вирішення завдань дослідження нами використовувалися такі методи:
узагальнення даних науково-методичної літератури і передового досвіду, опитування та інтерв'ювання,
методи педагогічного контролю, електронна каліперметрія, електронна динамометрія, стабілографія,
методи математичного аналізу варіабельності серцевого ритму, методи математичної статистики. Наукова
новизна роботи полягає в тому, що: вперше розроблено оптимальні величини тренувальної роботи
важкоатлеток високої кваліфікації за періодами підготовки залежно від груп вагових категорій; вперше
встановлено найефективніші засоби підготовки та їхні модельні величини для спортсменок різних груп



вагових категорій; вперше визначено раціональне співвідношення засобів та величин тренувальної роботи,
розроблено та запропоновано річну програму підготовки важкоатлеток високої кваліфікації з урахуванням
рівня спеціальної підготовленості; отримали подальше вирішення проблеми оптимізації тренувального
процесу жінок у важкій атлетиці та визначення інформативних показників контролю за рівнем спеціальної
підготовленості важкоатлеток.

2. The best practices of building of training process of the elite world female-athletes in weightlifting are
investigated. Features of construction and law of planning of training work of elite female-weightlifters in the
periods of preparation of a year macrocycle are studied. The training level according to the athletes' special
preparation indices and functional conditions are determined and correlation between this indices and training
work parameters are established. On the basis of studying features of means and a parity of sizes of parameters of
training work in view of parameters of special preparedness and functional conditions, the program of preparation
for the main competitions of a year macrocycle of highly qualified female-weightlifters of the different groups of
weight categories is developed and proved. The offered program of preparation for the main competitions of a
year macrocycle has been introduced in practice of preparation of a female Ukrainian national weightlifting team.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Олешко Валентин Григорович

2. Oleshko Valentin Grigoryevych

Кваліфікація: к.пед.н., 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:



Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Бобровник Володимир Ілліч

2. Бобровник Володимир Ілліч

Кваліфікація: д.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Мартин Володимир Дмитрович

2. Мартин Володимир Дмитрович

Кваліфікація: к.пед.н., 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Платонов Володимир Миколайович



Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Платонов Володимир Миколайович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


