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2. The Pquliarities of post-delivering reabilitation of woman who use the method of lactation amenorea

Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемам вивчення особливостей післяпологової реабілітації породіль, які
застосовують метод лактаційної аменореї. У роботі показано позитивний вплив МЛА на темпи інволюції
зовнішніх та внутрішніх розмірів матки після пологів pervias naturalis, а також після операції кесаревого
розтину, доведено позитивний вплив використання МЛА на інтенсивність грудного вигодовування, кількість
виробленого грудного молока та тривалість вигодовування немовлят виключно груддю. У роботі вивчено та
проаналізовано особливості становлення лактаційної функції у породіль, досліджено рівень пролактину в
крові обстежених жінок протягом всього періоду грудного вигодовування. Обгрунтовано позитивний вплив
МЛА на зменшення кількості післяпологових гнійно-септичних ускладнень. У роботі подальшого розвитку
набула концепція запобігання вагітності шляхом застосування МЛА, доведено, що МЛА є найбільш
фізіологічно обгрунтованим методом планування сім'ї в післяпологовому періоді.

2. The thesis is devoted to the problem of postpartum rehabilitation of women, who use lactational amenorrhea
method (LAM). The positive influence of LAM on rates of an involution of a uterus after labours per vias naturalis,



and also after casearean section, shows positive influence of MLA on the intensity of breastfeeding, quantity of
selected milk and duration of breastfeeding. The features of the becoming of lactational function at the puerperas
are investigated, the level of prolactinum during the period of breastfeeding is researched. The positive influence
of LAM on the decreasing of the freguency of the postpartum purulent-septic complications is proved. The
concept of prevention of pregnancy has received the future developement by using of LAM. The basic results of
the work have received practical intriduction at conducting of the postpartum period and family planning for the
women after labours.
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