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2. Improving the monitoring of the physical condition of kickboxing athletes at the initial stage of training

Реферат:
1. Мета дослідження – удосконалити моніторинг спортсменів кікбоксингу на етапі початкової підготовки на
підставі морфологічних показників. Завдання дослідження: 1. Здійснити аналітичний огляд проблеми,
з’ясувати пріоритетні наукові напрями дослідження в кікбоксингу. 2. Дослідити основні антропометричні
показники та особливості соматотипу спортсменів кікбоксингу з різним стажем тренувань. 3. Здійснити
порівняльний аналіз індексів фізичного розвитку, біомеханічних показників та показників фізичної
підготовленості кікбоксерів із різним стажем тренувань. 4. Обґрунтувати принципи та розробити алгоритм
моніторингу стану спортсменів кікбоксингу на початковому етапі підготовки. 5. Розробити методику відбору
у кікбоксингу на підставі індексів фізичного розвитку. 6. Апробувати використання в моніторингу стану
спортсменів кікбоксингу елементів гейміфікації. Методи дослідження: загальнонаукові, бібліосемантичний,
метод педагогічних спостережень, антропометричний, регресійний метод оцінки фізичного розвитку,
біоімпедансний, метод індексів, біомеханічний, педагогічне тестування, метод гейміфікації, математичної
статистики. Наукова новизна роботи полягає в тому, що вперше: • встановлено відмінності фізичного



розвитку кікбоксерів із різним стажем тренувань за допомогою методу індексів; • запропоновано
використання батареї спеціалізованих індексів як інструментів моніторингу кікбоксерів; • запропоновано
застосування показників геометрії мас для аналізу технічної підготовленості спортсменів кікбоксингу; •
розроблено алгоритм моніторингу у кікбоксингу, який можна використовувати на початковому етапі
підготовки спортсменів; • розроблено методику відбору у єдиноборства із використанням послідовного
аналізу за Вальдом. Підтверджено: • дані щодо особливостей фізичної підготовленості кікбоксерів на
початковому етапі підготовки; • відомості щодо використання біомеханічних показників для аналізу техніки
кікбоксерів, встановлення ключових ланок, що забезпечують високий результат; • відомості щодо
використання елементів гейміфікації для моніторингу стану спортсменів кікбоксингу, застосування
мобільного додатку «Google Fit» для моніторингу стану кікбоксерів на початковому етапі підготовки. •
Доповнено: • відомості щодо основних особливостей застосування моніторингу в спорті та теоретико-
методологічного обґрунтування втілення основних принципів моніторингу у спорті; • дані щодо фізичного
розвитку спортсменів кікбоксингу на початковому етапі підготовки, встановлені певні закономірності та
тенденції, пов’язані саме із впливом регулярних фізичних навантажень на організм спортсменів. Практичне
значення полягає в тому, що на підставі власних досліджень дисертантом обґрунтовано та розроблено
алгоритм моніторингу у кікбоксингу, який може бути використаний на початковому етапі підготовки
спортсменів, розроблено методику відбору у єдиноборства із використанням послідовного аналізу за
Вальдом, доведено можливість використання батареї спеціалізованих індексів фізичного розвитку,
біомеханічних показників та тестів і функціональних проб як інструменту моніторингу стану спортсменів
кікбоксингу. Застосовані комплекси показників та тестів сприятимуть кращому відбору спортсменів на
початковому етапі підготовки. Апробовано використання мобільного додатку «Google Fit» для моніторингу
стану кікбоксерів на початковому етапі підготовки.

2. The aim of the study – improve the monitoring of kickboxing athletes at the stage of initial training based on
morphological indicators. Objectives of the study: 1. To conduct an analytical analysis of the problem, to find out
the priority scientific areas of kickboxing research. 2. To study the main anthropometric indicators and features of
the somatotype of kickboxing athletes with different training experience. 3. To carry out a comparative analysis of
indices of physical development, biomechanical indicators and indicators of physical fitness of kickboxers with
different training experience. 4. To substantiate the principles and develop an algorithm for monitoring the
condition of kickboxing athletes at the initial stage of training. 5. To develop a method of selection in kickboxing on
the basis of indices of physical development. 6. Test the use of gamification elements in monitoring the condition
of kickboxing athletes. Research methods: general scientific, bibliosemantic method, pedagogical observation
method, anthropometric method, regression method of physical development assessment, bioimpedance method,
index method, biomechanical method, pedagogical testing, gamification method, mathematical statistics methods.
The scientific novelty results of the work is that: • for the first time, differences in physical development of
kickboxers with different training experience were established using the index method; • for the first time, the use
of a battery of specialized indices as kickboxer monitoring tools was proposed; • for the first time, the application
of mass geometry indicators was proposed for the analysis of the technical training of kickboxing athletes; • the
first developed monitoring algorithm in kickboxing, which can be used at the initial stage of training athletes; • the
technique of selection in martial arts was developed for the first time using Wald's sequential analysis; • confirmed
the data on the characteristics of physical fitness of kickboxers at the initial stage of training; • confirmed
information on the use of biomechanical indicators for the analysis of kickboxers' technique, establishing key links
that ensure a high result; • information on the use of gamification elements for monitoring the condition of
kickboxing athletes was confirmed, the use of the mobile application "Google Fit" for monitoring the condition of
kickboxers at the initial stage of training was tested; • added information on the main features of the application of
monitoring in sports and the theoretical and methodological justification of the application of the main principles
of monitoring in sports; • added data on the physical development of kickboxing athletes at the initial stage of
training, established certain patterns and trends related to the impact of regular physical exertion on the athletes'
bodies. The practical significance results is that, based on his own research, the doctoral student justified and



developed a monitoring algorithm in kickboxing that can be used at the initial stage of training athletes, developed
a technique of selection in martial arts using a sequential analysis according to Wald, and proved the possibility of
using a battery of specialized indices of physical development, biomechanical indicators and tests and functional
tests as a tool for monitoring the condition of kickboxing athletes. The applied sets of indicators and tests will
contribute to a better selection of athletes at the initial stage of training. The use of the mobile application "Google
Fit" for monitoring the condition of kick boxers at the initial stage of training has been tested.
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