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Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Формування мотивації студентів до фізичного виховання у освітньому процесі аграрних закладів вищої
освіти

2. Forming students' motivation for physical education in the educational process of agrarian higher education
institutions

Реферат:
1. На основі аналізу розробленості досліджуваної проблеми у працях з педагогіки й психології визначено
основні напрями формування мотивації студентів до фізичного виховання: просвітницька діяльність щодо
здорового способу життя, демонстрація привабливості фізичної активності, гармонізація фізично-оздоровчої
діяльності із особистими цілями майбутніх фахівців, пропозиція дифереційованих завдань у межах
навчальної програми, цілеспрямована підтримка активної фізкультурної діяльності студентів, формування
позитивного ставлення до занять фізичними вправами, розширення сфери фізкультурної діяльності
студентів за рахунок активного залучення до занять в спортивних секціях, прищеплення інтересу до занять
спортом, стимулювання до участі у змаганнях з улюблених видів спорту, пробудження у студентів потреби



до самостійних занять фізичною культурою і спортом. Уточнено ключове поняття дослідження «мотивація
студентів до фізичного виховання», під яким розуміється цілеспрямована діяльність щодо впливу на
мотиваційну сферу студентів у ціннісному, потребнісному й цільовому аспектах з метою стимулювання їх до
занять фізичним вихованням і спортом. З'ясувано сутність і структуру мотивації студентів до фізичного
виховання. Уточнено критерії, показники і рівні сформованості мотивації студентів до фізичного виховання.
Вперше визначено, обґрунтовано й експериментально перевірено педагогічні умови, які сприятимуть
формуванню мотивації студентів до фізичного виховання в освітньому процесі аграрних закладів вищої
освіти. Розроблено структурнологічну схему процесу формування мотивації студентів до фізичного
виховання в освітньому процесі аграрних закладів вищої освіти, яка передбачає поетапність впливу на
мотиваційну сферу майбутніх фахівців. Подальшого розвитку набули ідеї вдосконалення методики
викладання фізичного виховання в аграрних закладах вищої освіти. Розроблено і впроваджено у процес
фізичного виховання студентів аграрних закладів вищої освіти прикладний комплекс фізичних вправ,
створений з урахуванням спеціальності майбутнього фахівця і пов’язаних з нею видами фізичної активності.
Визначено відповідні педагогічні умови, при цьому здійснено врахування особистих потреб, інтересів,
прагнень і досвіду майбутніх працівників аграрної галузі.

2. It is determined that since agricultural institutions of higher education train specialists in professions, the vast
majority of which are classified as a type of interaction "man-nature" and "man-technology", the performance of
professional duties by these specialists has its own specificity in terms of motor activity, type and intensity of
physical overload, rehabilitation, etc. Based on the analysis of the development of the problem under study in
pedagogy and psychology the main directions of students' motivation to physical education have been defined:
awareness-raising activities on healthy lifestyle, demonstration of attractiveness of physical activity,
harmonization of physical and health activity with personal goals of future specialists, offering differentiated tasks
within the curriculum, purposeful support of students' active physical activity, formation of a positive attitude
towards physical activity, expansion of the scope of students' physical activity through active involvement in sports
clubs, inculcation of interest in sports activities, encouragement to participate in competitions in favourite sports,
awakening the need for independent physical activity and sports in students. The key research concept "students'
motivation for physical education" is clarified, which is understood as a purposeful activity to influence the
motivational sphere of students in the value, needs and target aspects in order to stimulate their engagement in
physical education and sport. The essence and structure of students' motivation for physical education was
revealed. The criteria, indicators and levels of students' motivation for physical education are specified. For the
first time pedagogical conditions that will promote the formation of students' motivation for physical education in
the educational process of agricultural institutions of higher education have been identified. A flowchart of the
process of students' motivation formation for physical education in the educational process of agrarian institutions
of higher education, which provides a phased impact on the motivational sphere of prospective professionals has
been developed. The ideas of improving the methods of teaching physical education in agrarian institutions of
higher education have been further developed. Applied complex of physical exercises, created taking into account
the specialty of the prospective specialist and related types of physical activity has been developed and
implemented in the process of physical education of students of agrarian institutions of higher education. In order
to intensively influence the motivational sphere of the students, appropriate pedagogical conditions have been
identified, and the personal needs, interests, aspirations and experiences of future employees of the agricultural
sector have been taken into account.
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