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1. Перебіг та прогнозування активності демієлінізуючого процесу у хворих на розсіяний склероз та шляхи її
корекції

2. The course and predicting of demyelinating process activity in patients with multiple sclerosis and ways of its
correction

Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню клінічних, нейровізуалізаційних, імунопатологічних проявів РС,
прогнозуванню його активності, ефективності патогенетичної терапії. Визначено клініко-неврологічні
прояви КІС, взаємозв'язок з частотою загострень та ступенем інвалідизації при РС. Вивчено вплив рецидивів
на інвалідизацію. Оцінено динамічні зміни кількості Т2-вогнищ, Т2-вогнищ з розмірами > 3 мм, Т1- та Gd+
вогнищ, їх взаємозв'язок з клінічними проявами активності при різних частоті загострень і ступені EDSS.
Визначено рівень співвідношень церебральних метаболітів, субпопуляцій лімфоцитів, про- і протизапальних
цитокінів, взаємозв'язок з клінічними та МРТ-проявами РС. Визначено клініко-інструментальні показники,
що впливають на розвиток загострень і досягнення різного ступеня EDSS. Розроблено модель прогностичної



оцінки досягнення помірного ступеня інвалідизації при РС. Оцінено вплив терапії першої і другої лінії на
клінічні та нейровізуалізаційні ознаки активності РС.

2. The dissertation is dedicated to studying the clinical, neuroimaging, immunopathological manifestations of MS,
forecasting its activity, and efficiency of pathogenetic therapy. Clinical and neurological manifestations of clinically
isolated syndrome (CIS) were determined, as well as their correlation with the relapse frequency and degree of
disability. The influence of relapses on progression of disability was studied. Dynamic changes in the number of T2
lesions, T2 lesions with a size more than 3 mm, T1- and Gd+ lesions and their relation with clinical manifestations
of disease activity of different relapse rate and EDSS level were evaluated. The proportions of cerebral metabolites,
subpopulations of lymphocytes and pro- and anti-inflammatory cytokines were determined, as well as their
relation with clinical and MRI manifestations of MS. Clinical and instrumental indicators impacting disability
progression and reaching of the certain EDSS level were determined. Тhe model of predictive assessment for
achieving the moderate level of disability was developed. The efficiency of pathogenetic therapy of MS (first and
second lines) and its impact on clinical and neuroimaging signs of activity was evaluated.
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