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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Фізіологічні можливості забезпечення загальної працездатності осіб похилого віку

2. Physiological possibilities of ensuring the overal working ability of elderly people

Реферат:
1. На основі проведених досліджень працездатності, фізичної і розумової функціональної активності осіб
старшого віку та аналізу ретроспективної професійної діяльності, а також показників темпу функціонального
старіння, сенсорних можливостей, антропометричних показників та функціональних параметрів дихання,
психофізіологічних та когнітивних функцій запропоновано та обґрунтовано спосіб для кількісної оцінки
залишкової працездатності, визначена кількісна характеристика впливу факторів професійної діяльності,
сімейно-побутових, показників здоров'я та вік-залежних чинників, фізичної активності, харчування, темпу
старіння на залишкову працездатність. Встановлено, що особи віком старше 60 років, які характеризуються
більш високим рівнем залишкової працездатності відносно однолітків мають індекс маси тіла більше 25
кг/м2. Використання цього способу дозволяє зробити прогностичну оцінку працездатності осіб пенсійного
віку і водночас, регламентувати їх трудову діяльність, що сприятиме збереженню здоров'я і довголіття
людини.



2. Anthropometric characteristics and functional parameters of respiration, physical working ability and mental
capacity, psychomotor activity, sensory abilities, as well as the ratio of functional aging were researched among
the elderly persons. Retrospective professional activities were analyzed in the surveyed seniors. Results of the
research were used to justify, develop, and offer a method of quantifying the residual working ability amount of an
elderly people. A quantitative characteristic of factors affecting the residual working ability were evaluated,
including professional activity, family and household factors, health indicators, physical activity, nutrition, and the
aging ratio of the individual. Persons over 60 years of age with a higher level of residual working ability in
comparison to their other peers had a body mass index over 25 kg/m2. Using this method will enable prognostic
evaluation of the working ability of the persons at retirement age, as well as regulate their labor activity, that
would contribute to longevity and health preservation of the older people.
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