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1. Антропометричні та соматотипологічні особливості показників зовнішнього дихання у підлітків Поділля

2. Anthropometric and somatological features of indexes of the external breathing for the teenagers of Podillya

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню особливостей показників зовнішнього дихання у практично здорових
міських підлітків Подільського регіону України залежно від антропо-соматотипологічних характеристик
організму. Встановлено нормативні значення спірометричних показників у практично здорових міських
підлітків Подільського регіону України в залежності від віку, статі та особливостей будови тіла. Отримані
результати виявили виражені вікові, статеві відмінності більшості кореляційних зв’язків показників
зовнішнього дихання з антропо-соматотипологічними показниками. На основі особливостей
антропометричних та соматотипологічних показників, вперше побудовані моделі параметрів зовнішнього
дихання у міських підлітків Подільського регіону України.



2. Dissertation is devoted to studying of the features of indexes of the external breathing for the practically healthy
city teenagers of the Podil'skyi region of Ukraine depending on antroposomatological descriptions of organism.
The author for the time first set the normative values of spirometrichnikh indexes for the practically healthy city
teenagers of the Podil'skyi region of Ukraine depending on age, sex and features of build body. The results received
found out the expressed age-old, sexual differences of most cross-correlation connections of indexes of the
external breathing with antroposomatological indexes. On the basis of features anthropometric and somatological
indexes, the reliable models of parameters of the external breathing are first built for the city teenagers of the
Podil'skyi region of Ukraine.
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