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2. Reproductive health condition of men with infertility in marriage and medical measures for its improvement

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню стану репродуктивного здоров'я чоловіків із безпліддям у шлюбі та
розробці медичних заходів з його покращення в аспекті попередження розвитку чоловічої інфертильності та
удосконалення надання первинної медичної допомоги парам і, передусім, чоловікам із неплідним
шлюбом.Досліджено стан дітородної здатності у 1265 чоловіків з м. Києва, 11 областей України і Республіки
Крим.Доведено, що генеративні розлади мають місце у 47,5 % чоловіків із непліддям у шлюбі. Встановлено,
що найбільш частим і значно поширеним чинником порушень генеративної функції у чоловіків є інфекційно-
запальні захворювання статевих органів, які діагностуються у 35,5 % випадків. Досліджено, що частими
причинами репродуктивних розладів є варикоцеле (15,0 %) або його поєднання з іншими незапальними
ураженнями органів урогенітальної системи (10,4 %), патологія одного чи обох яєчок - перенесений орхіт, в
тому числі пов'язаний з епідемічним паротитом, пізно оперований крипторхізм, видалення яєчка внаслідок
його травми або перекруту, виражена гіпоплазія обох яєчок неясного ґенезу (11,3 %), нездоровий спосіб



життя (8,2 %). Показано, що в парах із непліддям, причиною якого вважається трубно-перитонеальна
патологія у жінок, частими є порушення фертильності у чоловіків. Щонайменше вони спостерігаються у 33,6
% осіб. Основною причиною зниження репродуктивного потенціалу у цих пацієнтів є інфекційно-запальна
патологія урогенітальної системи (51,2 %).Визначено, що у чоловіків, які планують народження дитини в сім'ї,
зниження генеративної функції спостерігається у 23,5 % випадків. Його причини такі ж самі, як у осіб із
непліддям у шлюбі. Кількість пацієнтів, що звертається у зв'язку з плануванням народження дитини в 6,8 разу
менша за тих, хто звертається з проблеми безплідного шлюбу.Виявлено, що якість надання первинної
медичної допомоги чоловікам із непліддям у шлюбі - низька.Науково обґрунтовано та розроблено медичні
заходи з профілактики порушень репродуктивного здоров'я чоловіків

2. This thesis is devoted to the study of reproductive health condition of men with infertility in marriage and
devising medical measures for its improvement in the aspect of preventing development of male infertility and
improving primary medical care provided to couples and, first of all, men with infertile marriage.The condition of
reproductive potential was studied in 1265 men from Kyiv, 11 oblasts of Ukraine and the Autonomous Republic of
Crimea.It has been proved that andrologic component of infertility in Ukrainian population reaches 47,5 %, i.e. this
figure is much higher than the official data. It has been established that the most prevalent and considerably
widespread factor of generative function disorders in men are infectious-inflammatory diseases of genital organs,
diagnosed in 35,5 % of the cases. According to the studies, frequent causes of reproductive disorders include
varicocele (15,0 %) or its combination with other non-inflammatory lesions of urogenital system organs (10,4 %),
pathology of one or both testicles - incurred orchitis, including the one associated with epidemic parotiditis, late-
operated cryptorchidism, testicle removal due to its injury or torsion, pronounced hypoplasia of both testicles of
uncertain origin (11,3 %), unhealthy lifestyle (8,2 %). It has been shown that male fertility disorders are also
frequent in couples with infertility deemed to be caused by tubular-peritoneal pathology in women. They occur in
at least 33,6 % of individuals. The main cause of decreasing reproductive potential in these patients is infectious-
inflammatory pathology of urogenital system (51,2 %). It has been established that decreased generative function is
observed in 23,5 % of men planning childbirth. Its causes are the same as in individuals with infertility in marriage
in the population. The number of patients seeking a doctor's consultation due to planned childbirth is 6,8 times
lower than that seeking medical assistance in connection with the problem of infertile marriage. It has been
determined that the quality of primary medical health care provided to men with infertility in marriage is
low.Medical measures for prevention of reproductive health disorders in men, aimed at close monitoring of men's
health condition at different stages of their lives beginning from birth, early identification and timely treatment of
pathology, have been scientifically substantiated and devised. Improvement in organization of primary medical
care provided to couples and, first of all, men with infertile marriage, has been suggested. Wide-scale
implementation of these measures into healthcare practice should help improve reproductive health of men and
decrease infertility in marriage.
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