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кардіоваскулярного ризику

2. Arterial wall stiffness parameters in patients with essential hypertension with moderate and high cardiovascular
risk

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена підвищенню ефективності діагностики та лікування гіпертонічної
хвороби у чоловіків шляхом дослідження особливостей ранніх змін пружно-еластичних властивостей
артеріальної стінки при І та ІІ стадії захворювання з помірним та високим кардіоваскулярним ризиком.
Доведено доцільність індивідуальної оцінки швидкості розповсюдження пульсової хвилі з урахуванням віку і
рівня АТ для своєчасного виявлення раннього судинного старіння. Встановлено суттєві відмінності
взаємозв'язку показників добового профілю артеріального тиску, структурно-функціонального стану серця з
характеристиками пружно-еластичних властивостей артеріальної стінки у хворих на гіпертонічну хворобу в
залежності від стадії та категорії кардіоваскулярного ризику. Продемонстрована здатність комбінованої
антигіпертензивної терапії блокатором ренін-ангіотензин-альдостеронової системи в поєднанні з
антагоністами кальцію та/або діуретиками позитивно впливати на реверсію патологічних змін пружно-



еластичних властивостей артеріальної стінки у обстежених хворих.

2. The dissertation is dedicated to increasing the effectiveness of diagnosis and treatment in men with essential
hypertension by studying early changes of arterial stiffness at patients with the first and second stages of the
disease and moderate to high cardiovascular risk. There were proved the expediency of the individual assessment
of pulse wave velocity according to age and blood pressure level to detect the early vascular aging. There were
established significant differences at relationship of parameters of blood pressure monitoring, the structural and
functional condition of the heart with the characteristics of the arterial wall stiffness in hypertensive patients
depending on the EH stage and the category of cardiovascular risk. It demonstrates ability of the combined
antihypertensive therapy (RAAS blockers in combination with calcium channel blockers and/or diuretics) to make
a positive effect on the reversal of pathological changes in the elastic properties of the arterial wall in patients with
essential hypertension stage II.
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