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Тема дисертації:
1. Поперековий остеохондроз з неврологічними проявами: патогенез і диференційована терапія на етапах
медичної реабілітації

2. Lumbar osteochondrosis with neurological manifestation: pathogenesis and differential treatment on stages of
medical rehabilitation

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню патогенетичного значення процесів вільнорадикального окислення
ліпідів, стану інмунної реактивності організму, регіонарної гемодинаміки та периферичної мікроциркуляції в
розвитку та перебігу неврологічних проявів поперекового остеохондрозу для розробки ефективних,
патогенетично обгрунтованих методів лікування та реабілітації хворих на поперековий остеохондроз з
різними неврологічними варіантами (корінцевим, м'язово-тонічним, вегето-судинним та
нейродистрофічним синдромами). Встановлено залежність між клініко-патогенетичними варіантами
перебігу неврологічних проявів поперекового остеохондрозу та рівнем порушень перекисного окислення
ліпідів, антиоксидантного захисту, імунної реактивності організму, регіонарної гемодинаміки і кисневого



забезпечення тканин нижніх кінцівок у хворих, а також закономірності їх змін в залежності від віку пацієнтів,
рентгенологічної стадії захворювання, ступеня функціональної недостатності хребта та наявності супутньої
патології. Використаннякомплексної фонової терапії з включенням хондропротектора алфлутопу дозволяє
досягти клінічної ремісії у 64,8 % хворих. Запропоновані диференційовані патогенетично обгрунтовані
комплексні програми лікування та реабілітації хворих з різними неврологічними варіантами поперекового
остеохондрозу з включенням антиоксидантної терапії (емоксипіну), нікардипіну, або комбінованого
магнітолазерного опромінення, або курсу сірководневих ванн не лише покращували клінічні результати
лікування з ремісією у 80,5 -93,3 % пацієнтів, але й нормалізували параметри вільнорадикального окислення
ліпідів, антиоксидантного захисту, імунної реактивності організму, гемодинаміки і кисневого забезпечення
організму, що попереджує прогресування та часті рецидиви хвороби. Основні результати праці знайшли
широке впровадження в роботі лікувально-профілактичних закладів України.

2. The dissertation is devoted to research pathogenetical importance of processes lipid peroxidation, stage the
immunological reactivity, regionar hemodinamic and peripheral microcirculation in development and course of
neurological manifestation lumbar osteochondrosis for elaboration effectiveness, pathogenetical well-founded
methods of treatment and rehabilitation patients with different neurological variants of lumbar osteochodrosis
(radicular, muscular-tonic, vegetative-vascular and neurodistrophical syndromes). It is established dependence
between clinical pathogenetical variants of different neurological manifestation of lumbar osteochodrosis and level
of disturbance for syndrome of peroxidation, antioxidant protection, immunological reactivity, regionar
hemodinamic and oxygen supplying for tissue of low extremities and also patterns of their changes due to age of
patients, roentgenological stage of pathology, degree of functional spinal insufficiency and attendant disease.
Using the traditional complex therapy with including chondroprotector alflutop allows to achieve only clinical
remission in 64,5 % of patients. Proposed differential pathogenetical proved complex programs of treatment and
rehabilitation for patients with different neurological variants of lumbar osteochodrosis with including antioxidant
therapy (emoxipinum), or nicardipinum, or combined magnitolaser stimulation or sulfide bathes not only improved
clinical results treatment with remission in 80,5-93,3 per cent of patients, but also normalized parameters of lipid
peroxidation, antioxidant protection, immunological reactivity for organism, hemodinamic and oxygen supplying
to provide grow progressively worse and frequent relapses of illness. Basic results of the dissertation found wide
implementation into the work the medical-prophylactic institution of Ukraine.
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