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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 14.25.09

Тема дисертації:
1. Фізична підготовленість учнів середнього шкільного віку з різним рівнем фізичного розвитку та
властивостей нейродинамічних функцій

2. Physical fitness of the middle school age pupils with the different level of physical development and
neurodynamics functions properties

Реферат:
1. У дисертації розглядається проблема удосконалення системи комплексного оцінювання індивідуальної
фізичної підготовленості учнів середнього шкільного віку з різним рівнем фізичного і нейродинамічного
розвитку. Представлені результати дослідження стану та динаміки фізичної підготовленості учнів з різним
рівнем фізичного розвитку та властивостей нейродинамічних функцій. Виявлені основні компоненти
фізичної підготовленості, розроблені її нормативи для кожної статево-вікової групи підлітків. Обґрунтовано
комплексну оцінку фізичної підготовленості учнів з урахуванням особливостей фізичного і
нейродинамічного розвитку. Вперше розроблені та запропонована комп'ютерна програма і рекомендації



диференційованого підходу до індивідуальної оцінки фізичної підготовленості учнів середнього шкільного
віку з урахуванням властивостей нейродинамічних функцій та фізичного розвитку.

2. The problem of perfecting the complex estimation system of individual physical fitness of middle school age
pupils with different level of physical and neurodynamics development is considered in the thesis. The
investigation results of the physical fitness state and dynamics of the pupils aged 11-14 with different level of
physical development and neurodynamics functions properties have been presented in the work. The basic
components of physical fitness have been discovered; its norm standards have been developed. The complex
estimation of pupils' physical fitness has been substantiated according to peculiarities of physical and
neurodynamics development. The computer program and recommendations of differentiated approach to the
individual estimation of physical fitness of the middle school age pupils have been developed and offered for the
first time according to peculiarities of physical and neurodynamics development.
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