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2. The use of tennis in the increase of physical state of boys and girls aged 12-14 years

Реферат:
1. Дисертацію присвячено оцінці ефективності експериментальної методики проведення уроків з фізичної
культури для школярів середнього шкільного віку з використанням засобів тенісу. Метою роботи є
обґрунтування змісту та методики проведення уроків з фізичної культури школярів 13 років з використанням
засобів тенісу для підвищення рівня їхнього фізичного стану. У дисертації розроблено авторську методику
проведення уроків фізичної культури для хлопчиків і дівчаток 13 років з використанням засобів тенісу, що
сприяє суттєвому покращенню рівнів фізичної підготовленості, фізичної роботоздатності, функціонального
стану кардіореспіраторної системи та фізичного здоров'я. Доповнено наукові знання про зміни загального
фізичного стану дітей середнього шкільного віку у процесі фізичного виховання. Розширено теоретичні дані
щодо оцінки фізичної підготовленості, функціонального стану та фізичного здоров'я дітей середнього
шкільного віку протягом навчального року на основі використання сучасних комп'ютерних програм "ШВСМ",



"ШВСМ-інтеграл" та "ОБЕРІГ".

2. The Dissertation is devoted to the estimation of efficiency of the experimental methods of physical culture
lessons conducting for pupils of secondary school age with the use of tennis. The purpose of work is to ground the
content and methods of physical culture lessons conducting for schoolchildren aged 13years old with the use of
tennis means to increase the level of their physical fitness. The author method of physical culture lessons
conducting for boys and girls of 13 years with the use of tennis means is developed in dissertation, which promotes
the essential improvement of levels of their physical preparedness, physical capacity, functional state of the
cardiorespiratory system and physical health. Scientific knowledge about the changes of general bodily condition
of middle school aged children in the process of physical education is complemented. The paper extends the
theoretical data on the estimation of physical preparedness, functional state and physical health of middle school
aged children during the school year on the basis of the use of the modern computer programs "SHVSM", "SHVSM-
integral" and "OBERIG".
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