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Реферат:
1. У роботі представлено мікробіологічне обґрунтування створення персоналізованого біопрепарату
(фармабіотику) для корекції кишкового мікробіому в осіб із синдромом подразненого кишечнику (СПК). З
огляду на актуальність проблеми та зростаючу поширеність функціональних порушень шлунково-кишкового
тракту, зокрема СПК, дослідження було спрямоване на поєднання класичних мікробіологічних та сучасних
омікс-підходів (насамперед NGS – секвенування нового покоління) для ідентифікації мікробіомних порушень
та вибору оптимальних пробіотичних штамів для модуляції мікробного складу кишечника. Вперше було
проведено комплексну оцінку мікробіому учасників із різними підтипами СПК (з діареєю, закрепом,
змішаним типом), визначено найбільш характерні біомаркери та патерни дисбіозу, включно з порушенням



співвідношення Firmicutes/Bacteroidetes, підвищеним рівнем Prevotella copri, зниженням Faecalibacterium
prausnitzii та Akkermansia muciniphila. Застосовано високоточне метагеномне секвенування 16S рРНК гена,
що дозволило визначити таксономічний склад мікробіоти з високою роздільною здатністю. Результати
оброблялися за допомогою програмного пакету QIIME 2 та бази даних Silva 138, що забезпечило надійність
біоінформатичного аналізу. Було виділено та ідентифіковано понад 1900 мікробних штамів. Проведено
мікробіологічний посів та визначення антибіотикочутливості ізолятів. Виявлено, що СПК різних типів
супроводжується різними спектрами умовно-патогенної біоти та полірезистентністю до антибіотиків, що
підкреслює доцільність пробіотичної модуляції замість емпіричного антибіотиколікування. У межах
дослідження було протестовано шість пробіотичних штамів (Lactiplantibacillus plantarum A, Lactobacillus
bulgaricus A6, A22, S6, S19, Lacticaseibacillus rhamnosus S25), відібраних за морфофункціональними
характеристиками та ефективністю модуляції кишкової мікробіоти. Проведено дослідження біосумісності та
антагоністичної дії щодо характерних для СПК ізолятів. Встановлено, що комбінації штамів L. bulgaricus S6 +
L. rhamnosus S25 є ефективними при СПК із закрепами, штами L. bulgaricus A6 + S6 — при діареї, а L.
bulgaricus A22 + S25 — при змішаному типі СПК. Особливу увагу приділено технологічним аспектам
створення фармабіотику: оптимізації складу середовищ для культивування, умов кріозбереження, вибору
кріопротекторів, а також тестуванню стабільності штамів після ліофілізації. Використання електронного
прискорювача для активації водних розчинів пробіотиків стало інноваційним елементом проєкту, що
потребує подальших експериментальних підтверджень. Таким чином, у роботі запропоновано науково
обґрунтований підхід до створення персоніфікованих фармабіотиків для цілеспрямованої корекції
мікробіому при СПК. Отримані результати можуть бути використані як основа для подальших розробок у
галузі мікробіомної терапії та біотехнології пробіотичних препаратів. КЛЮЧОВІ СЛОВА: синдром
подразненого кишечника, кишковий мікробіом, секвенування нового покоління (NGS), пробіотики,
фармабіотики, персоніфікована корекція, технологічні аспекти, біосумісність, антибактеріальна активність,
ліофілізація.

2. The study presents a microbiological justification for the development of personalized biopreparation
(pharmabiotic) aimed at modulating the gut microbiota in individuals with Irritable Bowel Syndrome (IBS).
Considering the growing prevalence of functional gastrointestinal disorders and the demand for personalized
therapy, the research integrates classical microbiological methods with modern omics-based approaches,
particularly next-generation sequencing (NGS), to identify microbiota imbalances and select optimal probiotic
strains for targeted intervention. A comprehensive analysis of gut microbiota in patients with various IBS subtypes
(diarrhea-predominant, constipation-predominant, and mixed) was conducted. Key dysbiosis markers were
identified, including altered Firmicutes/Bacteroidetes ratios, increased levels of Prevotella copri, and decreased
abundance of Faecalibacterium prausnitzii and Akkermansia muciniphila. 16S rRNA gene sequencing provided
high-resolution taxonomic profiling, and bioinformatic analysis was performed using QIIME 2 and the Silva 138
database. More than 1900 microbial isolates were identified. Microbiological cultures and antibiotic susceptibility
testing revealed varying degrees of polymicrobial colonization and multidrug resistance, emphasizing the need for
targeted probiotic therapy instead of empirical antibiotic use. Six probiotic strains were selected and studied in
detail: Lactiplantibacillus plantarum A, Lactobacillus bulgaricus A6, A22, S6, S19, and Lacticaseibacillus rhamnosus
S25. The strains were evaluated for biosafety and antagonistic activity against IBS-associated isolates. The
combinations L. bulgaricus S6 + L. rhamnosus S25 were effective for constipation-dominant IBS, A6 + S6 for
diarrhea-predominant IBS, and A22 + S25 for mixed types. Technological aspects of pharmabiotic production were
addressed, including optimization of cultivation media, cryopreservation conditions, selection of cryoprotectants,
and assessment of viability after lyophilization. An innovative element of the study involved using electron-beam
irradiation to activate aqueous probiotic suspensions, a method warranting further investigation. This work offers
a scientifically grounded model for creating personalized pharmabiotic as a therapeutic tool for gut microbiota
correction in IBS patients. The findings lay a foundation for further developments in microbiome-based therapies
and probiotic biotechnology. KEYWORDS: irritable bowel syndrome, intestinal microbiome, next-generation
sequencing (NGS), probiotics, pharmabiotics, personalized correction, technological aspects, biocompatibility,



antibacterial activity, lyophilization.
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