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2. Inflammatory Mechanisms of Interrelation and Their Possible Correction while Associating Obesity and
Osteoarthritis

Реферат:
1. У дисертації вивчено клініко-функціональні особливості ураження суглобів у хворих на остеоартроз у
поєднанні з ожирінням. Досліджено запальні механізми обтяжливого впливу ожиріння на перебіг
остеартрозу шляхом вивчення вмісту лептину та маркерів запалення: С-реактивного білка, інтерлейкіну-
1бета, інтерлейкіну-6 та фактора некрозу пухлин-альфа. Проведено порівняльне вивчення клінічної та
протизапальної ефективності монотерапії хондропротекторами та їх комбінацією у хворих на остеоартроз із
ожирінням. Встановлено недостатню ефективність монотерапії хондропротектором у хворих на остеоартроз
у поєднанні з ожирінням. Обґрунтовано доцільність поєднаного застосування комбінації структурно-
модифікуючих препаратів із різними механізмами дії та доведено їх вищу протизапальну та клінічну
ефективність порівняно із монотерапією



2. The thesis is dedicated to the study of clinical and functional features of joint disease in patients with
osteoarthritis in combination with obesity. There has been an investigation on inflammatory mechanisms of
obesity with its burdensome impact on the course of osteoarthritis by means of examination of the content of
leptin and inflammatory markers: C-reactive protein, interleukin-1beta, interleukin-6 and tumor necrosis factor-
alpha. A comparative analysis between clinical and anti-inflammatory effectiveness of chondroprotectors
monotherapy was made, as well as analysis of their combination in patients with osteoarthritis and obesity. In
patients with osteoarthritis coupled with obesity the insufficient efficiency of chondroprotectors monotherapy
was established. Reasons were provided for the necessity of joint application of a combination of structure-
modifying medicine with different action mechanisms and justifications were made in favor of their high anti-
inflammatory and clinical effectiveness as compared with monotherapy.
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