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Реферат:
1. У дисертації викладено результати теоретичного аналізу наукової літератури з проблем метапам'яті та
інтерференції; розглянуто поняття ефективності метапам'яті, узагальнено проблеми оптимізації метапам'яті,
проаналізовано основні закономірності та причини виникнення феномену проактивної інтерференції у
процесах пам'яті, а також наведено основні наукові результати щодо особливостей її впливу на метапам'ять.
Узагальнено та систематизовано основні чинники оптимізації метапам'яті в умовах проактивної
інтерференції. У результаті експериментального вивчення процесів метапам'яті студентів за умов
проактивної інтерференції уточнено модель її оптимізації у процесі вивчення інформації. Вона включає такі
психологічні механізми: інформування суб'єктів навчальної діяльності про особливості ситуації навчання,
стимуляція до збільшення витрат ресурсів на запам'ятовування інформації, надання відкладених аналітичних
суджень щодо впевненості у продуктивності майбутнього відтворення, відкладеному поточному тестуванні
зі зворотнім зв'язком про продуктивність відтворення, стимулювання до повторення невдало відтвореної
інформації. Обгрунтовано психолого-педагогічні умови оптимізації процесів метапам'яті студентів в умовах



проактивної інтерференції, розроблено та систематизовано відповідні практичні рекомендації педагогам,
серед яких важлива роль відводиться принципам організації навчальної діяльності. Ключові слова:
метапам'ять, пам'ять, проактивна інтерференція, метапам'яттєвий моніторинг, метапам'яттєвий контроль,
оптимізація метапам'яті студентів.

2. The thesis presents the results of theoretical analysis of the scientific literature on metamemory and
interference. The concept of metamemory efficiency and problems of metamemory optimisation are investigated.
This work brings analysis of the main patterns and causes of the phenomenon of proactive interference in the
processes of memory, as well as the basic scientific results regarding the features of its influence on metamemory.
The model of metamemory optimisation under proactive interference conditions is developed as a result of
experimental study. Psychological mechanisms of metamemory optimisation under proactive interference
conditions in students are put forward as follows: informing the subjects of educational activities about the
features of the learning situation, the stimulation to increase the resource cost of information memorization,
motivating to make delayed analytical judgments of learning as well as pass delayed testing with the performance
feedback, inclining to the repetition of unsuccessfully recalled information. Provided psycho-pedagogical
conditions of metamemory optimisation under proactive interference conditions in students, developed and
systematized relevant practical advice to teachers, among which an important role is given to the principles of the
organization of training activities. Keywords: metamemory, memory, proactive interference, metamemory
monitoring metamemory control, metamemory optimisation mechanisms.
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