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Тема дисертації:
1. Профілактика вживання алкогольних напоїв студентками вищих навчальних закладів у процесі фізичного
виховання

2. Prophylaxis of the use of strong drinks by the girl-students of the Higher Educational Establishments in the
process of physical training

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - фізичне виховання студентів вищих навчальних закладів. Мета - обґрунтування та
експериментальна перевірка засобів, методів і педагогічних умов профілактики вживання алкогольних
напоїв студентками вищих навчальних закладів у процесі фізичного виховання. Методи дослідження: аналіз
літературних джерел і документів; анкетування; тестування; педагогічне спостереження; антропометричні
вимірювання; фізіометричні дослідження; психологічне тестування; педагогічний експеримент; методи
математичної статистики. Наукова новизна: уперше теоретично обґрунтовано структуру профілактики
вживання студентками алкогольних напоїв, яка ґрунтується на ідеях особистісного й професійного розвитку
засобами фізичного виховання та охоплює компоненти навчального процесу й реалізацію визначених
принципів, етапів, форм, засобів і методів навчання; уперше визначено педагогічні умови профілактики
вживання алкогольних напоїв студентками вищих навчальних закладів у процесі фізичного виховання;



доповнено засоби, методи й форми профілактики вживання алкогольних напоїв студентками вищих
навчальних закладів у процесі фізичного виховання; виявлено поширеність реклами алкогольних напоїв;
вивчено обсяги їхньої реалізації. Результати дослідження впроваджено в навчально-виховний процес
студентів ряду університетів України. Галузь - фізичне виховання і спорт.

2. Dissertation work is devoted to development of prophylactic measures on the use of strong drinks by the girl-
students of the Higher Educational Establishments, to form for them the antialcoholic knowledges in the process
of physical education. Researches testify that 82,0 % of girl-students of the Higher Educational Establishments use
strong drinks and have a middle level of knowledges about alcoholism. Vast majority of them have low and below
than middle somatic health level. Taking into account these features a new method of forming the antialcoholic
knowledges in the process of physical education and bringing girl-students to systematic physical exercises. In the
result of conducting of pedagogical experiment is established that the package of measures, the course of lectures
of antialcoholic thematics form the antialcoholic knowledges and it decreases the amount of girl-students using
strong drinks.
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